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Pierwsze kroki z Systemem Cigglego Monitorowania
Glikemii (CGM)

Ustawienia alarméw systemu Ciggtego Monitorowania Glikemii (CGM) mozna tak dostosowac, aby poméc pacjentom w popra-
wie kontroli glikemii. Istnieje wiele mozliwosci, ktére warto rozwazy¢ podczas rozpoczynania CGM i programowania wstepnych
ustawien alarmoéw. Ponizsze zalecenia oparte sg na doswiadczeniach klinicznych dr Francine R. Kaufman (Dyrektor Medyczny
Medtronic oraz Prezydent ds. Klinicznych i Opieki Zdrowotnej Medtronic Diabetes). NIE OBEJMUJA one okresu cigzy, podczas
ktérego nalezy wzig¢ pod uwage koniecznos¢ scislejszej kontroli glikemii i wyznaczania bardziej restrykcyjnych celéw terapeu-
tycznych.

Ustawienia alarmoéw

Przy pierwszym zastosowaniu CGM, dobrze jest utatwi¢ pacjentom to doswiadczenie, nie wtaczajac poczatkowo zadnych alar-
moéw, lub ustalajac bardzo szeroki zakres niskich i wysokich limitéw wartosci glikemii. Pomoze to zminimalizowa¢ wystepowanie
zbyt czestych alarmoéw. Oczywiscie, w tym okresie pacjenci moga wcigz doswiadczac¢ wysokich lub niskich stezen glukozy we
krwi. Jednak, w miare uptywu czasu i nabierania do$wiadczenia, beda bardziej Swiadomi powtarzajacych sie schematéw, tren-
dow i strzatek informujacych o zmieniajacej sie glikemii. Ponadto, dzieki przegladaniu raportéw oprogramowania CareLink®,
beda w stanie lepiej zrozumie¢ wptyw positkdw, insuliny i wysitku fizycznego na stezenia glukozy we krwi, dzieki czemu ich
kontrola glikemii powinna ulec stopniowej poprawie. Gdy tak sie stanie, pacjent moze stopniowo wtaczac rézne alarmy i zawezac
zakres limitow glikemii po to, aby w petni wykorzysta¢ mozliwosci CGM.

Proponowane zalecenia dotyczace ustawienia alarmow:

« Okreslajac poczatkowe ustawienia alarmoéw nalezy zawsze wzig¢ pod uwage indywidualny przebieg choroby u danego pa-
cjenta oraz jego potrzeby.

» Nalezy ustawic szeroki zakres limitéw niskich i wysokich wartosci glikemii (@ nawet rozwazy¢ ich wylaczenie). Pozwoli to pa-
cjentowi przyzwyczaic sie do CGM i nauczy¢ obserwowania trendéw i fluktuacji glikemii, bez otrzymywania licznych ostrze-
zen.

+ Rozpoczynanie CGM z zawezonymi limitami glikemii moze prowadzi¢ do czestszych alarméw. W tym przypadku wazne jest,
aby ostrzec pacjentéw o mozliwosci otrzymywania czestych ostrzezen, aby zmniejszy¢ sktonnos¢ pacjentéw do ich ignoro-
wania.

+ Nalezy rozwazy¢ ustawienie réznych wartosci gérnych i dolnych limitéw glukozy na rézne pory doby (np. rozne w dzieh
i w nocy).

« Raporty CareLink, jak rowniez informacje zwrotne od pacjentéw, moga istotnie przyczynic sie do do zmodyfikowania poczat-
kowych ustawien alarmow.

Limity glikemii
Funkcja ta informuje pacjentéw, ze wartos¢ glikemii odczytana przez sensor osiggneta Wysoki lub Niski limit.
« Podczas ustawiania Limitu Wysokich Glikemii warto rozwazyc¢.
0 Ustawienie ostrzezenia o wysokim poziomie glukozy w pozycji wytaczonej w momencie uruchamiania CGM, a nastepnie

i wykorzystanie raportéw oprogramowania CareLink w celu ustalenia odpowiednich ustawien alarmoéw; lub

0 Ustawienie ostrzezenia o wysokim poziomie glukozy na 250 mg/dl lub powyzej, by zapewni¢ pacjentowi bezpieczenstwo
i istotne klinicznie alarmy.

« Postepowanie z Limitami Wysokich Stezen Glukozy

o Jedli pacjent zgtasza, ze otrzymuje zbyt wiele alarméw, nalezy rozwazy¢ zwiekszenie Limitu Wysokich Glikemii (w potaczeniu
z odpowiednig modyfikacja terapii).

0 Gdy u pacjenta nastepuje poprawa kontroli glikemii i zmniejsza sie ilos¢ hiperglikemii, nalezy rozwazy¢ zmniejszenie Limitu
Wysokich Glikemii.

0 Uwaga: Ustawienie Limitéw Wysokich Glikemii zbyt nisko, czesto powoduje nadmierne alarmy hiperglikemii, ktére mogg by¢
uciazliwe dla pacjenta. Pacjenci beda teraz swiadomi epizodéw hiperglikemii, ktére mogty mie¢ miejsce, ale bywaty niezau-
wazane przed zastosowaniem CGM.

« Podczas ustawiania Limitu Niskich Glikemii:

0 Ustawianie Limitu Niskich Glikemii na 70 mg/dl pomoze wykry¢ spadki, ale wciaz ogranicza czestotliwos¢ alarméw.
0 W przypadku nieswiadomosci hipoglikemii, nalezy rozwazy¢ zwiekszenie Limitu Niskich Glikemii (np. na 100 mg/dl), by mie¢
pewnos¢, ze uniknie sie hipoglikemii.
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« Postepowanie z Limitami Niskich Stezen Glukozy
o Jedli pacjent zgtasza, ze otrzymuje zbyt wiele alarmdw, nalezy rozwazy¢ zmniejszenie Limitu Niskich Glikemii (w potaczeniu
z odpowiednig modyfikacja terapii).
0 Jezelialarm nie wystepuje wystarczajaco szybko, aby zapobiec hipoglikemii, nalezy rozwazy¢ zwiekszenie limitu do 80 mg/dl.
0 Uwaga: Nalezy pamieta¢, ze moze wystepowac ok. 15% réznica* miedzy odczytami glukozy z sensora i we krwi. Ustawienie
Limitu Niskich glikemii ponizej 70 mg/dl moze ostrzec pacjenta zbyt p6zno, aby zdazyt on zapobiec hipoglikemii.

Powtérz Alarm Wysoki/Niski

Funkcja ta okresla ilo$¢ czasu, zanim ponownie powtdrzy sie powiadomienie o wysokim/niskim stezeniu glukozy, po
uprzednim jego skasowaniu - jesli glikemia nadal bedzie powyzej/ponizej ustalonego progu.

- Podczas ustawiania: Powtorz Alarm Wysoki/Niski
0 Ustawienie,Powtérz Alarm Wysoki” na 2 godziny, daje insulinie czas na obnizenie stezenia glukozy
0 Ustawienie,Powtérz Alarm Niski” na 20 minut daje pacjentowi czas na wyleczenie sie z hipoglikemii

Alarmy przewidywania (predykcyjne)

Alarmy przewidywania powiadamiaja pacjentéw o potencjalnym wysokim lub niskim stezeniu glukozy, zanim ono
wystapi, tak aby mozna byto podja¢ odpowiednie dziatanie zapobiegawcze. W tym przypadku brane sa pod uwage
wszystkie czynniki: aktualny odczyt wartosci glukozy z sensora, tempo i kierunek trendu oraz wysoki lub niski limit
glikemii.
« Podczas ustawiania ,Alarmu przewid. Wys.” nalezy rozwazyc:
0 Whytgczenie tego alarmu podczas pierwszego zastosowania CGM, aby unikna¢ nadmiernej ilosci alarmow.

0 Ustawianie ,Alarmu przewid. Wys." na 15 minut moze by¢ rozsaqdnym punktem wyjscia, jednoczesnie minimalizujgcym ilos¢
niepotrzebnych powiadomien.

- Podczas ustawiania ,Alarmu przewid. Nis.” nalezy rozwazy¢:
0 Wytqczenie tego alarmu podczas pierwszego zastosowania CGM, aby unikng¢ nadmiernej ilosci alarméw.

0 Ustawienie,Alarmu przewid. Nis” na 20 minut moze by¢ rozsadnym punktem wyjscia dla wiekszosci pacjentéw. U pacjentow
z ciezkimi hipoglikemiami w wywiadzie lub z nieswiadomoscia hipoglikemii nalezy rozwazy¢ zwiekszenie tego ustawienia do
30 minut.

Alarm tempa zmian

Funkcja ta stanowi ostrzezenie przed szybkim spadkiem/wzrostem poziomu glukozy. Informuje, ze poziom glukozy
zmienia sie z wybrang szybkosciag na minute lub szybciej, niz ustawiona wartos$é. Alarm tempa zmian jest szczegélnie
istotny, gdy stezenie glukozy jest bliskie ustawionego limitu, o czym wspomniano przy ustawieniach alarméw pre-
dykcyjnych. Pacjenci powinni by¢ swiadomi strzatek trendéw i rozwazy¢ wiaczenie tych alarméw tylko wtedy, gdy
powiadomienia o ekstremalnym tempie zmian sa dla nich cenne.

+ Podczas ustawiania ,Szybkosci wzrostu” (1,1 do 5,0 mg/dl/min) nalezy rozwazy¢:

0 Wytgczenie tego alarmu podczas pierwszego zastosowania CGM
0 Ustawianie,Szybkosci wzrostu” na 4,0 mg/dl/min, aby ostrzega¢ pacjentéw tylko przed bardzo szybkim wzrostem glikemii

« Podczas ustawiania,Szybkosci spadku” (1,1 do 5,0 mg/dl/min) nalezy rozwazy¢:
0 Wytqczenie tego alarmu podczas pierwszego zastosowania CGM
0 Ustawianie,Szybkosci spadku” na 4,0 mg/dl/min, aby ostrzegac¢ pacjentéw tylko przed bardzo szybkim spadkiem glikemii
0 W przypadku nieswiadomosci hipoglikemii nalezy rozwazy¢ zmniejszenie tej wartosci, aby ostrzec pacjentéw przed szybkim
spadkiem glikemii.

Alarm “Low Glucose Suspend” (LGS) - tzw. Hipoblokada

Funkcja ta wiacza alarm i zatrzymuje podaz insuliny, gdy stezenie glukozy odczytane przez sensor osiagnie limit lub
spada ponizej zaprogramowanych ustawien. Jesli pacjent nie skasuje alarmu i nie wznowi pracy pompy, podawanie
dawki podstawowej zostanie zatrzymane na 2 godziny.

Paradigm i Veo sa zastrzezonym przez Medtronic MiniMed Inc. znakiem towarowym.
9404036-011 010711 ©Medtronic MiniMed, Inc. 2011. Wszystkie prawa zastrzezone.

- Rozwazania podczas ustawiania alarmu ,Hipoblokady":
0 Ustawienie limitu ,Hipoblokady” na 60 mg/dl moze by¢ rozsadnym punktem wyjscia, gdyz ta wartos¢ glukozy pojawia sie
u wiekszosci pacjentéw jeszcze przed wystgpieniem poczatkowych objawdéw neuroglikopenii.
0 Funkcja ta ma na celu zmniejszenie nasilenia epizodu hipoglikemii.
0 Ustawienie to musi by¢ indywidualnie dobrane dla kazdego pacjenta, w oparciu o dane z wywiadu dotyczace wystepowania
ciezkich hipoglikemii i/lub nieSwiadomosci hipoglikemii.
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