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Szczesliwa siodemka, czyli pierwsze wrazenia po testach systemu Dexcom G7

Sensor i transmiter w jednym, start systemu po 30 minutach od wprowadzenia czujnika,
mozliwo$¢ odczytu glikemii jeszcze przez 12 godzin po zakonczeniu pracy sensora — to
tylko niektore cechy systemu Dexcom G7, ktore roznicujg go od jego poprzednika,
wariantu G6. Ciagly monitoring glikemii staje si¢ maksymalnie prosty, intuicyjny i coraz
lepiej dostosowany do indywidualnych potrzeb uzytkownikow — to moje pierwsze
refleksje po przetestowaniu nowosci od Dexcom.

W tym roku Dexcom w Polsce obfituje w nowosci. W lutym swoj debiut na rynku miat
system Dexcom ONE+, a w pazdzierniku pojawia si¢ kolejna niespodzianka — system G7.
Jest to bardziej zaawansowana wersja wariantu G6, ktéra pod pewnymi wzgledami (gtownie
wizualnymi) przypomina Dexcom ONE+. Dla tych, ktéry znajg ,,tana”, si6demka nie bedzie
az tak duzym zaskoczeniem. Ci, ktorzy przejda z Dexcom G6 na G7 odczujg ogromng
roéznicg. Moim zdaniem zdecydowanie na plus.

1. Czy G7 pokazuje ,,dobre” cukry?

Zacznijmy od tego, czego nie widaé, a co jest kluczowe przy wyborze systemu do ciaglego
monitorowania glikemii — czy jego wskazania sg prawidtowe, czyli czy jest doktadny i
precyzyjny. Przyzwyczailismy si¢ poréwnywaé CGM-y poprzez wskaznik MARD. W duzym
uproszczeniu mowi on o tym, jaki procent wskazan w kontrolowany, nieznaczny sposob
odbiega od faktycznego stezenia glukozy w danym momencie.

Im ten wskaznik jest nizszy, tym bardziej mozna polegaé na urzadzeniu, a nawet dawkowac
na podstawie jego wskazan insuling, co jest obecnie warunkiem refundacji dla systemow
monitoringu glikemii w Polsce. Wskaznik MARD dla systemu G7 jest jeszcze nizszy niz dla
wariantu G6, ktory 1 tak byt w tym zakresie liderem na rynku i wynosi on:

e Dla 0s6b dorostych noszacych sensor na ramieniu — 8,2%
e Dla dzieci w wieku 7-17 lat — 8,1%
2. Nowe szaty, czyli 2 w 1 oraz mniej plastiku

To, ze G7 wyglada inaczej niz G6 sugeruje juz opakowanie, ktore jest mniej wigcej o potowe
mniejsze. Mamy tutaj inny aplikator, znany nam juz z wariantu Dexcom ONE+. Mniejszy,
bardziej porgczny, a przez to bardziej ekologiczny. Ukton w strong tych, ktdrzy narzekali, ile
plastiku trzeba wyrzuca¢ po kazdej aplikacji nowego sensora. Dziatanie aplikatora jest
standardowe — odkrgcamy naktadke, przyktadamy do skory, naciskamy przycisk i gotowe.
Plater mocujacy sensor ma mniejszg Srednice niz w przypadku G6, ale do kazdego czujnika
dodawany jest plaster dodatkowo zabezpieczajacy go przed wyrwaniem. Mimo tego udato 1
si¢ straci¢ pierwszy sensor po 6 dniach, wiec kolejny zabezpieczytam ,,po swojemu”, tasma
kinezyjna. Odpadajace sensory to moja zmora ostatnich miesigcy, tutaj naprawdg jest dobrze,
cho¢ przy intensywnej aktywnos$ci konieczne wydaje si¢ lepsze zabezpieczenie.

Z mojej perspektywy najwieksza rewolucja w stosunku do Dexcom G6 jest sensor i transmiter
w jednym. Koniec z laczeniem elementow 1 konieczno$cig dokupywanie raz na kwartat
nowego nadajnika. Catos¢ jest o okoto 60% mniejsza niz ,,zestaw” G6. Sensor jest cienszy,



Public

bardzo lekki i ma okragly ksztatt. Nie jest to sensor niewidoczny, ale naprawde coraz mniej
rZucajacy si¢ w oczy.

3. Szybki jak Dexcom ONE+

Od momentu wprowadzenia sensora, system potrzebuje 30 minut, by zacza¢ prace. W
poréwnaniu z G6, gdzie ten czas wynosi 2 godziny, jest to ogromne przyspieszenie, ktore
przeklada si¢ na krotki czas niepewnosci, jaki aktualnie mamy cukier. Przy czym, aby sensor
si¢ skalibrowal w tkance podskornej, nie musi by¢ uruchomiony. Mozna zatem wprowadzi¢
nowy sensor na 30 minut przed koncem pracy starego, wowczas bedzie on od razu gotowy do
pracy, przez co unikniemy nawet krétkiego czasu bez wskazan sensora. To takze duza zmiana,

dwie godziny czekania to jednak dtugo & .
4. Bezplatne ,,nadgodziny”

Sensor jest aktywny przez 10 dni, ale po zakonczeniu pracy jeszcze przez 12 godzin wskazuje
na wartosci glikemii. To kolejne podobienstwo z systemem Dexcom ONE+, w ktérym
funkcje te poznaliSmy po raz pierwszy. Dodatkowe godziny bardzo si¢ przydaja, nawet nie
tyle po to, zeby wydluza¢ czas pracy sensora. W momencie, kiedy konczy on swoje dziatanie
nie zawsze jestesmy w domu i mamy mozliwo$¢ natychmiastowej wymiany systemu. Dzieki
tej] wlasciwosci zyskujemy elastyczno$¢ w wymianie czujnika. Nie musimy pamigtaé, kiedy
doktadnie bedzie koniec pracy, zabiera¢ ze soba nowego sensora i wymienia¢ go gdzie§ w
biegu. 12 godzin to na tyle dtugi czas, zeby na spokojnie zaplanowa¢ sobie t¢ wymiang.

5. Alarmy dopasowane do potrzeb

Alarmy o nieprawidlowych glikemiach to blogostawienstwo, ale niekiedy jednak
potrzebujemy si¢ od nich uwolni¢. Czasami wymagaja tego sytuacji zawodowe, czasami
prywatne. W przypadku systemu G7 mamy mozliwo$¢ wyciszenia wszystkich alarmow,
nawet o bardzo niskim stezeniu glukozy maksymalnie na 6 godzin.

Mniej ,,drastyczng” opcja jest wybranie trybu wibracji. Wowczas wszystkie ostrzezenia sg
sygnalizowane wibracjami, jednak w przypadku bardzo niskiego ste¢Zenia glukozy oraz bledu
sensora najpierw pojawig si¢ wibracje, ale jesli nie zostang potwierdzone przez uzytkownika,
woOweczas pojawi si¢ alarm dzwigkowy. Sygnalizowanie nieprawidlowosci wibracjami mozna
mie¢ ustawione na state.

W przypadku alarméw o tempie wzrostu i spadku (ktore sg catkowicie opcjonalne) mamy
mozliwo$¢ wyboru tempa zmiany jak w G6. Alarm moze si¢ uruchomi¢, kiedy nasza glikemia
wzrasta lub spada w tempie 2-3 mg/dl (jedna strzatka w gore lub w dot) lub w tempie powyzej
3 mg/dl (dwie strzatki w gore lub w dot). Udoskonalenie wprowadzone w G7 pozwala doda¢
prog, powyzej lub ponizej ktérego te ostrzezenia si¢ uruchomia, co znacznie ogranicza
niepotrzebne alarmy. Tempo spadku prawdopodobnie moze nas bardziej, gdy jestesmy w dole
normoglikemii, tempo wzrostu gdy stezenie glukozy znajduje si¢ blizej gornego progu, progi
dla tych ostrzezen pozwalajg to uwzglednic.

W celu zminimalizowania liczby ostrzezen wprowadzono tez mozliwos$¢ opdznienia
pierwszego alertu o hiperglikemii. Sami decydujemy, na jak dtugo ustawi¢ to odroczenie.
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Zdarza sig, ze np. po positku glikemia zaczyna przekracza¢ goérng granice normy, ale czesto
jest to sytuacja chwilowa. Jesli ustawimy opdznienia takiego alertu, to nie bedziemy za
kazdym razem informowani o hiperglikemii, alarm uruchomi si¢ dopiero wtedy, gdy
przecukrzenie bedzie utrzymywalo si¢ przez okreslony przez nas czas.

6. Ulepszona aplikacja

Kilka stow nalezy si¢ aplikacji Dexcom G7. Z jednej strony mamy znany nam juz layout, w
ktérym tatwo si¢ odnalez¢, z drugiej — dodatkowe elementy. Na ekranie startowym widzimy:

e  Wartos¢ glikemii 1 strzatki trendu

e  Wykres z ostatnich 3, 6, 12 lub 24 godzin

e Srednia glikemii z 3, 7, 14, 30 lub 90 dni

e Estymowang warto$¢ hemoglobiny glikowane;j

o  Wykres stupkowy przedstawiajacy procent czasu spedzony w zakresie oraz poza
zakresem.

W zakladce ,historia” mamy mozliwo$¢ wprowadzania zdarzen. Mamy do dyspozycji 4
zdefiniowane zdarzenia: st¢zenie glukozy, insulina, posilek oraz aktywnos¢, a takze
mozliwo$¢ robienia dodatkowych notatek. Wprowadzajac zdarzenie typu ,,positek” mozemy
wpisaé jego rodzaj oraz ilos¢ wymiennikow. Dodawania zdarzen jest bardzo proste i
intuicyjne, sprawia, ze aplikacja staje si¢ spersonalizowanym dzienniczkiem samokontroli.
Nie kazdy potrzebuje notatek precyzujacych leczenie, ale na pewno przydaja si¢ one w
momencie np. zmiany terapii czy dla oséb ze §wiezo zdiagnozowang cukrzyca. W tej aplikacji
dodaje si¢ je naprawde szybko, intuicyjnie 1 bezproblemowo. Z poziomu tej samej aplikacji
mozna dzieli¢ si¢ wynikami z bliskimi, maksymalnie z 10 osobami. W zaktadce Potaczenia
dodajemy obserwatora z listy naszych kontaktow, konieczne jest tez podanie adresu e-mail.
Mozemy udostgpnia¢ tylko wynik pomiaru lub wynik i wykres trendu. Dodatkowo mozemy
polaczy¢ si¢ ze swoim osrodkiem zdrowia z poziomu aplikacji. Jest to bardzo proste: w
zaktadce ,,Polaczenia” wybieramy ,,Clarity Clinic”, wpisujemy kod swojego osrodka i nasze
wyniki sg widoczne dla lekarza prowadzacego.

7. Spdjrz na zegarek, jaki masz cukier

Jesli jeste$ posiadaczem zegarka Apple Watch (model 6 lub pdzniejsze) mozesz przesytac
wyniki pomiaru bezposrednio do smartwatcha, bez posrednictwa telefonu. Oznacza to, ze
odczyty w zegarku beda dostepne nawet wowczas, gdy Twoj telefon bedzie znajdowat si¢
daleko od Ciebie. OczywiScie potaczenie z zegarkiem nie anuluje potaczenia z telefonem,
mozna powiedzie¢, ze w tym przypadku mamy mozliwos$¢ korzystania jednoczesnie z dwoch
czytnikoéw (roznych pod wzgledem ilosci gromadzonych danych). Funkcja ,,bezposrednio do
zegarka” znajduje si¢ w zaktadce potaczenia.

Podsumowujac

Pierwsze wrazenia po testowaniu systemu G7 sg bardzo pozytywne. Poczawszy od tego, jak
aplikacja przeprowadza przez proces zalozenia nowego sensora, az po ostatnie dodatkowe
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godziny, wszystko bylo proste 1 bezproblemowe. Oczywiscie sprawdzitam kilkakrotnie wynik
z aplikacji z tym, co pokazuje glukometr, cho¢ wiem, ze si¢ tak nie robi. Ale mito bylo si¢
przekona¢, ze nie bylo w tych wskazaniach rozbieznos$ci. Za najwigksze atuty najnowszego
systemu uwazam jego ,,jednoelementowo$¢” oraz dodatkowe godziny po zakonczeniu pracy
sensora. Dokladno$¢ Dexcom, po latach korzystania z tego systemu, uwazam za oczywista
oczywistos¢, ale moze tez warto to podkresli¢ — podczas testowania byto niezawodnie i oby
tak pozostato przy kazdym kolejnym sensorze.
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