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Libre 2

Refundacja

NFZ

Zmienh glukometr na FreeStyle Libre 2

Sprawdzaj poziom cukru bez naktuwania palcow”.

Zapytaj swojego lekarza o FreeStyle Libre 2
Dowiedz sie wiecej na www.Libre.pl lub zadzwo 800 500 800

To jest postep

Sensor FreeStyle Libre 2 umieszczany na tylnej stronie ramienia

automatycznie mierzy poziom cukru w czasie rzeczywistym o kazdej porze
dnia i nocy.” Wyniki i przejrzyste raporty dotyczace glikemii ogladasz na a

ekranie smartfona bez koniecznosci naktuwania opuszek placow.”

Abbott

To jest wyréb medyczny.
Uzywaj go zgodnie z instrukcja uzywania lub etykieta.


https://www.libre.pl

materiat reklamowy

Wiecej informacji, komfort i lepsza kontrola cukrzycy!
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Odczyty stezenia glukozy Poziom cukru sprawdzisz Dzieki opcji alarméw Obniza wartosé
w czasie rzeczywistym wysytane na ekranie smartfona natychmiast wiesz, kiedy HbA1c.”#
- co 1 minute - bezposrednio dyskretnie i bez stezenie glukozy jest za
na Twéj smartfon.*® naktuwania palcow. niskie lub za wysokie.®

Refundacja systemu FreeStyle Libre 2
- sprawdz, komu przystuguje i jaki jest koszt sensora’
Osoby powyiej 18. roku iycia z cukrzyca typu 1lub 3 Odplatnosé Dopfata pacjenta

(niezaleznie od modelu leczenia) oraz dorosli pacjenci za sensor
z cukrzycy typu 2 wymagajacy min. 3 wstrzyknieé

insuliny w ciggu doby (intensywna insulinoterapia) o)
30% 76,5 7t

Kobiety z cukrzycg w okresie ciazy i potogu

wzroku, leczone insuling
20% 51,0 7t

Dzieci od ukonczenia 4. do ukoiiczenia 18. roku
ycia z cukrzycgy typu 1lub 3

g
A Odptatnosé Doptata pacjenta
. Osoby z cukrzycy z orzeczeniem o znacznym 7a sensor
stopniu niepetnosprawnosci ze wzgledu na stan

Zlecenie na refundowany sensor FreeStyle Libre 2 zrealizujesz na stronie: www.Diabetyk24.pl

Petnoptatny sensor w cenie 280,50 zt kupisz na stronie:

1. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z 13 pazdziernika 2023 r. zmieniajacego rozporzadzenie w sprawie wykazu wyrobéw medycznych wydawanych
na zlecenie oraz rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 4 lipca 2024 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie wykazu wyrobéw medycznych
wydawanych na zlecenie. 2. Testy z opuszki palca sg konieczne w przypadku, gdy odczyty stezenia glukozy i alarmy nie s zgodne z wystepujacymi
objawami lub przeczuciami dotyczacymi poziomu glikemii. 3. Sensor jest wodoodporny, jednak nie nalezy go zanurzaé¢ na gtebokos¢ wigksza niz 1
metr (3 stopy) lub na dtuzej niz 30 minut. Nie uzywac powyzej 3048 metréw (10 000 stop). Czas aktywacji sensora wynosi 60 minut. 4. FreeStyle
Libre 2 - podrecznik uzytkownika systemu. 5. Aplikacja FreeStyle LibreLink jest kompatybilna tylko z niektorymi urzagdzeniami mobilnymi i systemami
operacyjnymi. Przed jej uzyciem odwied? nasza strone i dowiedz si¢ wiecej na temat zgodnosci aplikacji z poszczegélnymi urzadzeniami. Korzystanie
z FreeStyle LibreLink moze wymagac rejestracji w systemie LibreView. Odczyty stezenia glukozy sg automatycznie wyswietlane w aplikacji FreeStyle
LibreLink tylko wtedy, gdy smartfon i sensor pacjenta s3 potaczone i znajduja sie w poblizu. Automatyczne przesytanie danych wymaga potaczenia
z internetem (potaczenie sieci komorkowej lub sieci bezprzewodowej). 6. Powiadomienia beda pojawiac sie tylko wtedy, gdy alarmy sa wtaczone,
a sensor znajduje sie w odlegtosci do 6 metréw od telefonu. 7. Stanowisko Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego i konsultanta krajowego w
dziedzinie diabetologii, Refundacja systemow ciggtego monitorowania glikemii (isCGM/FGM i rtCGM) szansa na poprawe opieki nad chorym na
cukrzyce w Polsce. www.ptdiab.pl (03/2023 oraz 05/2023). 8. Leelarantha L e t al. N Engl J Med. 2022 20;387(16):1477-1487.

FreeStyle Libre 2 system monitorowania glikemii flash (czujnik), wyrob medyczny uzywany wraz ze zgodnym

czytnikiem lub aplikacja do monitorowania poziomu glukozy w ptynie Srédtkankowym u oséb z cukrzyca

i zaprojektowany, aby zastapi¢ oznaczanie stezenia glukozy we krwi w samodzielnym kontrolowaniu cukrzycy,

w tym w dawkowaniu insuliny. Producent: Abbott Diabetes Care Ltd., Upowazniony przedstawiciel: Abbott B.V.,

Reklamodawca: Abbott Laboratories Poland sp. z 0.0. © 2025 Abbott. Obudowa czujnika, FreeStyle, Libre oraz

powigzane z nimi znaki s wtasnoscig firmy Abbott. ADC-107002 v.1.0 Ab‘bott
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Nasza historia @

Jak zaczela sie
nasza historia?

Diabetyk24 powstat z potrzeby wspierania oséb z cukrzycq i ich bli-
skich w codziennych wyzwaniach. Od poczagtku nieustannie rozwijamy
sie, tworzqgc miejsce, ktore daje nie tylko dostep do nowoczesnych roz-
wigzan, ale przede wszystkim poczucie bezpieczenstwa.

Jestesmy liderem i najwiekszym sklepem infernetowym dla diabety-
kdw W Polsce. W naszej ofercie znajdziesz nowoczesne sensory CGM/
FGM, glukometry, akcesoria do pomp insulinowych i inne artykuty,
ktére pomagajq zy¢ z cukrzycg na wtasnych zasadach.

Ale Diabetyk24 to co$ wiecej niz sklep. StworzyliSmy sie¢ punktow
stacjonarnych w najwiekszych miastach Polski, gdzie kazdy moze
spotkac sie z naszymi specjalistami. To miejsca, w ktorych oferujemy
profesjonalne doradztwo, pomagamy wybra¢ odpowiednie produkty
i zapewniamy wsparcie dopasowane do indywidualnych potrzeb.

Realizujemy roéwniez zlecenia na wyroby medyczne refundowane przez
NFZ dla pacjentdw. Teraz mozna wygodnie i bez wychodzenia zdomu
zrealizowac swoje zlecenie na wyroby medyczne online, co pozwala
zaoszczedzi¢ czas i utatwia dostep do potrzebnych produkfow.

Naszqg misjg jest dawanie poczucia bezpieczenstwa diabetykom
i ich bliskim. To odpowiedzialnos¢ i misja, ktére sq podstawq wszyst-
kiego, co robimy.

Dziekujemy, ze jestescie z nami - razem budujemy spotecznos¢, w kto-
rej kazdy diabetyk znajduje zrozumienie, pomoc i wsparcie.




Nie obwiniaj sie

Wielu rodzicow po ustyszeniu diagnozy ,cu-
krzyca” u swojego dziecka zastanawia sie,
co zrobili zle, ze ich dziecko zachorowato
lub czy mogli wjakis sposob zapobiec wy-
stgpieniu choroby. Cukrzyca nie jest cho-
robg zakazng i frudno przewidziec, ktore
dziecko na nig zachoruije.

Gtownym rodzajem cukrzycy wystepuja-
cym udzieci jest cukrzyca typu 1, ktora nie
jest zwigzana ze stylem zycia. Cukrzyca
typu 1jest nieuleczalng chorobg metabo-
liczna, w kforej uszkodzeniu ulegajg ko-
morki trzustki produkujgce insuline. Nie sg
do konca wyjasnione wszystkie czynniki
powodujgce cukrzyce typu 1. Gldwnymi po-
tencjalnymi czynnikami sg uwarunkowa-
nia genetyczne, czynniki immunologiczne
(powstawanie przeciwciat niszczgcych ko-
morki trzustki) oraz tzw. czynniki srodowi-
skowe (m.in. przebyte infekcje wirusowe).

Jakosciowy sen fo podstawa

W przypadku cukrzycy wszelkie zaburze-
nia wypracowanej rutyny, w tym nieregu-
larny sen, moga prowadzi¢ do pogorszenia
kontroli choroby. Nieprzerwany sen o od-
powiedniej dtugosci jest niezbedny, aby
utrzymywac poziom glikemii w optymalnym
zakresie. Nieprzespana noc, liczne wybu-
dzenia w ciggu nocy, chodzenie spac¢ oroz-
nych porach mogg wptywac na wystepowa-
nie nagtych skokow cukru we krwi. Bardzo
wazne jest, aby rodzice diabetykow dbali
oto, zeby ich dzieci ktadty sie spac i wsta-
waty mniej wiecej o statych porach, zarow-
no wdni szkolne, jak i podczas weekendow.

Edukuj, edukuj ijeszcze raz... edukuj

Efektywna ferapia cukrzycy typu1wymaga
nabycia oraz systematycznego uaktualnia-
nia wiedzy pacjenfa ijego opiekundw nafe-
mat samej choroby, atakze nowoczesnych



sposobow jej leczenia. Pierwsze szkolenie
w fym zakresie powinno odby¢ sie na od-
dziale diabetologicznym tuz po postawieniu
diagnozy. Kazdy opiekun dziecka, ktoremu
rozpoznano cukrzyce, na poczgtku ma wie-
le pytan iwatpliwosci. Rzefelnych informaciji
warfo szukac gtéwnie ulekarzy diabetolo-
gow, pielegniarek diabefologicznych, w lite-
raturze medycznej oraz w roznego rodzaju
fundacjach dedykowanych dzieciom cho-
rujgcym nacukrzyce. Nie warto opierac sie
naniesprawdzonych informacjach pocho-
dzagcych zréznego rodzaju foréw interne-
fowych, bo powodujg chaos informacyjny
iw efekcie mogqg powodowac powstawanie
kolejnych watpliwosci.

Zdobyta wiedza powinna by¢ caty czas
akfualizowana, poniewaz wraz z wiekiem
pacjenta zmieniajg sie jego potrzeby (np.
samodzielne wyjazdy na kolonie, upra-
wianie roznego rodzaju sportow), anary-
nek wprowadzane sq coraz nowsze syste-
my moniforowania glikemii. Dobrg forma
aktfualizacji wiedzy, a takze wypoczynku,
jest uczestnictwo w turnusach rehabilita-
cyjnych. Turnusy fe zwykle majg zarowno
forme kolonii, podczas ktorych dziecko po-
zostaje pod opiekg wykwalifikowanej kadry,
jok iturnusoéw rodzinnych, na ktore dziec-
ko jedzie razem z opiekunem. Obie fe formy
to doskonata okazja do integracji zinnymi
diabetykami, pogtebienia wiedzy, wymiany
doswiadczen przez rodzicow opiekujacych
sie dziec¢mi z cukrzyca. Tego rodzaju wyjaz-
dy organizowane sg gtownie przez funda-
cje Swiadczgce pomoc osobom zcukrzyca.

staraj sie wprowadzi¢ zmiany zywie-
niowe dla wszystkich domownikéw

Rozpoznanie cukrzycy wiekszosci osob

kojarzy sie z koniecznoscig drastycznych
ograniczen zywieniowych i catkowitg zmia-
ng dotychczasowej diety. Jest to bardzo
frudne, szczegolnie dla dzieci, ktore nie ro-
zumiejg, dlaczego sg im zabronione pro-
dukty, kfore ich rowiesnicy jedzg wduzych
ilosciach. Podstawq jest danie mtodemu
diabetykowi mozliwosci do zadawania
pytan, spokojne wyjasnianie wafpliwosci,
pokazanie, ze nie jest w tej nowej sytuacji
osamotniony. Dziecko poczuje sie pewniej
i chetniej ograniczy niezdrowe produkty
(stodycze, fastfoody), jesli jego opiekuno-
wie rowniez sie nato zdecyduja.

Zmiany zywieniowe nie muszg polegac
narygorystycznych zakazach, ale nadrob-
nych modyfikacjach (np. sieganie po owo-
ce zamiast stodyczy, unikanie podjadania
miedzy positkami, picie wody zamiast sto-
dzonych napojow). Dobrym pomystem, aby
wdomu byty dostepne “pod rekq” réznego
rodzaju zdrowe przekagski np. orzechy, ba-
kalie, owoce i warzywa obrane i pokrojone
na kawatki.

Nie zapominaj oemocjach towarzy-
szqcych chorobie

Rozpoznanie choroby przewlektej, jakg jest
cukrzyca, jest duzym szokiem zaréwno dla
samego diabetyka, jak ijego rodzicow. Wiek-
SZ0S¢ dzieci wyobraza sobie, ze trzeba be-
dzie drastycznie zmieni¢ codzienne zycie,
zrezygnowac zwielu przyjemnosci, szczegol-
nie tych zwigzanych zjedzeniem czy rozne-
go rodzaju wyjazdami. Pojawiajg sie réznego
rodzaju emocje-lek, ztos¢, strach, niedowie-
rzanie. Dziecko nie rozumie, dlaczego aku-
rat ono zachorowato, czesto poréwnuije sie
z rowiesnikami, kforzy sg zdrowi i nie majg
zadnych ograniczen w zakresie sposobu


http://diabetyk24.pl

odzywiania czy spedzania wolnego czasu.

Nalezy zrozumiec i zaakceptowac fakf, ze
dzieci majg prawo mie¢ wtasne obawy, kfore
czesto sq catkowicie odmienne od watpliwo-
$ciich opiekunow. Zeby sie o nich dowiedziec,
nalezy jok najwiecej rozmawiac zdzieckiem
oemocjach. Im bardziej rodzice bedg otwar-
ci, fym taftwiej dzieciom bedzie zaadaptowac
sie do nowej sytuacji, w jakiej sie znalazty.

Jesli opiekunowie diabetyka bedq czuli, ze
nie radzg sobie z jego emocjami i pomimo
wsparcia z ich strony majg wrazenie, ze
dziecko nie radzi sobie z przystosowaniem
sie do “nowego zycia” po diagnozie, war-
fo skorzystac z pomocy psychologicznej.

Zaopatrz dziecko w,,niezbednik
diabetyka”

Terapia cukrzycy wymaga ciagtej dostep-
nosci roznego rodzaju osprzetu medycz-
nego i lekdw. Zgromadzenie niezbednika
domowego i regularne uzupetnianie bra-
kujgcych produktow pozwala zminimali-
zowac ryzyko, ze nagle zabraknie kféregos
zelementow terapii. W niezbedniku powin-
ny sie znalez¢:

- zbiorniki i zestawy infuzyjne (wktucia)
do pompy insulinowej

- serfer do zaktadania wkiu¢ (urzgdzenie,
ktéry wprowadza wktucie pod skore)

- baterie do pompy (dla osob leczonych
przy pomocy pompy insulinowej);

« glukometr + paski do glukometru + na-
ktuwacz wraz z dodatkowymi igtami
(dobrze miec tez glukometr i naktuwacz
Zapasowy),

- fadowarke lub baterie do glukometru;

- sensory, transmiter, serter (urzgdzenie
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doumieszczania sensora pod skorq) i pla-
stry lub tasmy do ich mocowania (jesli
korzystasz z systemu ciggtego monito-
rowania glikemii);

- insuline krotko - i dtugodziatajgca, peny
i pasujgce do nich igty;

- ptyn do dezynfekcji miejsc iniekciji i ste-
rylne gaziki;

- zapas glukozy,

- paski do mierzenia poziomu ketonow
W moczu;

+ pen zglukagonem.

warto zwyprzedzeniem planowac terminy
wizyt ulekarzy tak, aby nie dopusci¢ dosy-
tuaciji, ze leki lub osprzet diabetologiczny
nagle sie zkoncza. Tego rodzaju sytuacje sq
zrodtem niepotrzebnego stresuimoga pro-
wadzi¢ do pogorszenia kontroli cukrzycy.

Towarzysz dziecku w aktywnosci
fizycznej

Nieodlgcznym elementem leczenia kazdego
typu cukrzycy, poza dietq i farmakoterapia,
jest aktywnosc fizyczna oumiarkowanej in-
fensywnosci. Jesli dziecko dotychczas byto
aktywne, nie uprawiato zadnego sportu, fo
naktonienie go do regularnego wysitku fi-
zZycznego moze by¢ trudne. Dziecko moze
nie rozumiec, dlaczego sg mu stawiane
fakie wymagania, buntowac sie, porow-
nywac sie z rowiesnikami, ktérzy nie sq
aktywni fizycznie.

Wwysitek fizyczny podejmowany przez catg
rodzine, jok np. jozda na rowerze, ptywa-
nie, gra w pitke, jazda na rolkach, bedzie
postrzegana przez dziecko jako afrakcja
i wspolne spedzanie czasu, a nie przykry
obowigzek.



Naucz sie szybko rozpoznawaé
ireagowaé nahipoglikemie

Wiekszos¢ rodzicow diabetykow, u ktorych
dopiero postawiono rozpoznanie cukrzy-
cy, najbardziej obawia sie nagtych spad-
kow poziomu cukru we krwi. Podstfawowym
elementem walki z hipoglikemig jest umie-
jetnos¢ rozpoznawania jej sympfomow.

Do gtéwnych objawow hipoglikemii «  +
zaliczamy:

- pocenie sig;

- kotatanie serca;

- blados¢ powtok skornych;

+ nasilone uczucie gtodu;

+ nudnosci;

- bol gtowy;

- splgtanie, sennos¢, zaburzenia
widzenig;

- drgawki, utrafa przytomnosci.

Udzieci objawy hipoglikemii moga byc¢ nie-
specyficzne, dziecko moze nie zgtaszac
zadnych skarg, dlatego kazda zmiana w za-
chowaniu dziecka (drazliwos¢, pobudzenie,
nieukojony ptacz, apatia, napady ztosci),
powinna sktania¢ rodzica do oznaczenia
poziomu cukru we Krwi.

W przypadku pojawienia sie objawow hi-
poglikemii nalezy jaok najszybciej podac
dziecku doustnie glukoze:

- dzieciom omasie ciata okoto 30 kg nalezy
podac okoto 9 g glukozy;

- dzieciom omasie ciata 50 kg lub powyzej -
15 g glukozy (ok. 0,3 g/kg mc.).

Jednym z produkfow dedykowanych diabe-
tykom w przypadku wystapienia hipoglike-
mii jest glukoza w postaci pastylek lub pty-
nu. Produkt ften jest tatwy w dawkowaniu
oraz bardzo szybko przyswajalny przez
organizm, a dzieki kieszonkowemu opako-
waniu, mozna mie¢ go zawsze przy sobie.1
pastylka zawiera 0,5 g wymiennika weglo-
wodanowego. Zarowno pastylki, jok iptynna
glukoza sg dostepne w wielu roznych wa-
riantach smakowych (m.in. jabtkowy, wi-
$niowy, pomaranczowy, czarna porzeczka).

Po podaniu weglowodanow nalezy odcze-
kac10-15 minut i ponownie oznaczyc¢ poziom
cukru we krwi. W przypadku braku lub nie-
wystarczajgcej odpowiedzi nalezy ponow-
nie podac¢ weglowodany. Pokolejnych 10-15
minufach nalezy ponownie oznaczy¢ po-
ziom glukozy w celu potwierdzenia osig-
gniecia docelowego stezenia glukozy we
krwi (100 mg/dl).

Ciezka hipoglikemia (epizod zwigzany
zdrgawkami lub utratg przytomnosci) wy-
maga natychmiastowego leczenia. W wa-
runkach szpitalnych moze ono polegac
nadozylnym podawaniu glukozy (10% roz-
twor glukozy, 2-3 ml/kg mc). W domu na-
lezy podac domiesniowo lub podskornie
glukagon: u dzieci <12 lat w dawce 0,5 mg,
>12 |lat: 1,0 mg.

Zaleca sie, aby pacjenci chorujgcy ha cu-
krzyce leczonq przy pomocy insulinotera-
pii, nosili przy sobie amputkostrzykawke
z glukagonem na wypadek wystagpienia
nagtego niedocukrzenia.
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Dowiedz sie, jak podrézowa¢c
zcukrzycq

Cukrzyca nie zamyka diabetykom oraz ich
opiekunom drogi do podrézowania, jednak
kazdy wyjazd powinien by¢ odpowiednio
zaplanowany. Przed wyjazdem nalezy za-
opatrzyc dziecko w zapas przyjmowanych
lekow, akcesoriow osprzetu diabefologicz-
nego oraz odby¢ konsultacje z prowadzg-
cym lekarzem diabetologiem. W zaleznosci
od kierunku wyjazdu, moze by¢ koniecz-
na modyfikacja dawek insuliny z uwagi
nazmiany stref czasowych, roznice klima-
fu, co powinno zosta¢ omowione z leka-
rzem. Konsulfacja lekarska przed podrozg
ma na celu dostosowanie insulinoterapii
docharakteru wyjazdu, tak aby byt on jak
najbardziej bezpieczny dla diabetyka.

Jesli planowany jest lof samolofem, nie-
zbedne moze byc¢ posiadanie zaswiadcze-
nia lekarskiego sporzqgdzonego w jezyku
angielskim, na ktérym bedzie umieszczo-
na informacja, ze dziecko ma cukrzyce
i w zwigzku z tym musi miec¢ staty dostep
do lekow, w tym insuliny.

Podczas podrozy samolotem osprzet dia-
betologiczny oraz zapasy glukozy powin-
ny by¢ w bagazu podrecznym. Pakujac sie
nalezy pamieta¢ o zabraniu ze sobg dodat-
kowych igiet, fiolek z insuling, w razie wy-
stgpienia nieprzewidzianych okolicznosci.

Przed wyjazdem warto wyrobi¢ dziecku Eu-
ropejska Karte Ubezpieczenia Zzdrowotne-
go (EKUZ) oraz wykupi¢ dodatkowe ubez-
pieczenie obejmujgce chorobe przewlekia.
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Pamietaj oprzystugujacych
diabetykowi prawach

Cukrzyca typu 1 jest podstawqg do wy-
dania orzeczenia o0 niepethosprawno-
Sci pacjenta. Orzeczenia wydajg Miej-
skie lub Powiatowe Zespoty ds. Orzekania
o Niepetnosprawnosci.

Orzeczenie jest konieczne, by moc skorzy-
stac¢ z réznego rodzaju dofinansowan, ulg
i uprawnien w zakresie:

- zatrudnienia i rehabilitacji zawodowe;j;

- rehabilitacji spotecznej (warsztaty terapii
zajeciowej, turnusy rehabilitacyjne);

- zaopatrzenia w przedmioty ortopedyczne,
$rodki pomocnicze oraz pomoce technicz-
ne utatwiajgce funkcjonowanie;

- ustug socjalnych, opiekunczych, terapeu-
fycznych i rehabilitacyjnych, swiadczo-
nych przez instyftucje pomocy spotecz-
nej, organizacje pozarzgdowe oraz inne
placowki;

- Swiadczen rodzinnych zwigzanych z nie-
petnosprawnosciq oraz zasitkow z pomo-
cy spotecznej.

Diabetycy moga skorzystac takze zroznego
rodzaju dofinansowan z Panstwowego Fun-
duszu Rehabilitacji 0séb Niepetnospraw-
nych (PFRON), kfére przyznawane sg m.in
na uczesfnictwo 0sob niepetnosprawnych
wraz zopiekunami w turnusach rehabilita-
cyjnych, sprzet rehabilitacyjny, przedmioty
ortopedyczne i Srodki pomocnicze.

Z tytutu cukrzycy typu 1 dziecku przystu-
gujg dosfosowania egzaminacyjne, kto-
re polegajg na wydtuzeniu czasu pisania
egzaminu, na zasadach ustalanych przez
Centralng Komisje Egzaminacyjna.

10



opaski ,,mam cukrzyce” @

opaski silikonowe ,mam cukrzyce”

Ten niepozorny produkt moze uratowaé komus zycie.
Opaska silikonowa ,Mam cukrzyce” powinna sie znalez¢
na nadgarstku kazdego diabetyka. Stanowi sygnat dla
najblizszego otoczeniq, z jakg chorobg zmaga sie osoba
potrzebujgca pomocy. Produkt posiada widoczne

i frwate napisy w jezyku polskim oraz angielskim, dzieki
czemu przyda sie réwniez podczas zagranicznych
wyjazdow. Opaski silikonowe ,Mam cukrzyce” sq
wykonane z elastycznego oraz trwatego materiatu, ktory
wykazuje odpornos¢ na dziatanie czynnikow zewnetrz-
nych. Wystepujq w wielu wariantach kolorystycznych

i frzech rozmiarach.

Dostepne kolory:

000000000

Rozmiar:

maty (ocbwod: 150 mm);
Sredni (obwdd: 180 mm);
duzy (ocbwod: 202 mm)

opaska fluorescencyjna

Ten praktyczny gadzet jest widoczny po zmroku. Opa-
ska fluorescencyjna $wieci w ciemnosci, co zapewnia
wiekszg widocznos¢ podczas poruszania sie po nie-
oswietlonym ferenie. Wystepuje w wersji dwujezycznej:
Mam cukrzyce, jesli zemdlatem, wezwij lekarza” oraz

I have diabetes, if 'm unconscious call an ambulance”.
Oferowane opaski fluorescencyjne sq dostepne w wielu
kolorach.

Dostepne kolory:

Rozmiary:
maty (obwod: 150 mm)
$redni (obwdd: 180 mm)

zamow na diabetyk24.pl lub zadzwon 22 464 86 86 n
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materiat reklamowy

DeXCO

\

Stworzony dla
prostego i skutecznego
zarzqdzania cukrzycq

Nowy system ciggtego monitorowania glukozy
w czasie rzeczywistym Dexcom G7 przesyta
dane dotyczqgce stezenia glukozy do smartfona’,
smartwatcha lub opcjonalnego odbiornika® -
bez naktuwania palca’ czy skanowania.

Dowiedz sie wiecej na www.dexcompolska.pl

To jest wyrdob medyczny. Uzywaj go zgodnie
z instrukcjg uzywania lub etykietq.


https://diabetyk24.pl/monitoring-glikemii-dexcom-dexcom-g7

materiat reklamowy

Stworzony dla prostoty

Dexcom G7 automatycznie przesyta dane dotyczgce
poziomu glukozy do smartfona lub smartwatcha’,

dzieki czemu mozna tatwo sprawdzi¢, jaki jest i dokgd
zmierza - a wszystko to bez naktuwania palca’,
skanowania lub kalibracji’. Dexcom G7 jest

przeznaczony dla osdb z cukrzycg w wieku powyzej 2 lat,
w tym kobiet w cigzy.

Zywotnosé sensora do 10 dni z 12-godzinnym
okresem karenciji.

Bezbolesne wprowadzanie sensora za

pomocq prostego aplikatora. —— ROZMIAR ———

RZECZYWISTY
Bezproblemowe potgczenie ze smartfonem,

odbiornikiem lub zegarkiem.
30-minutowy rozruch.

Udoskonalona aplikacja z zaktadkg Clarity,
uproszczone dodawanie do konta Osrodka
zdrowia.

2 x szybciej niz systemy
poprzedniej generacji

Predykcyjne ostrzezenie Zbliza sie alarmujgco

za p o b i eg q é niski poziom, daje czas na podjecie dziatan

zapobiegawczych na 20 minut przed niskim

: . stezeniem glukozy.
Dexcom G7 posiada konfigurowalne ostrzezenia, K 2 s

ktore mogg pomoc ostrzec uzytkownika o wysokim
lub niskim stezeniu glukozy, dzieki czemu mozesz

reagowad, gdy jest taka potrzeba., Odroczenie ostrzezenia o wysokim poziomie

umozliwia ustawienie czasu, przez jaki stezenie
glukozy moze by¢ wysokie bez powiadamiania.

Nowe funkcje — Wycisz wszystko i Tylko
wibracje, aby dopasowac sie do Twojego stylu
zycia.

Nowe ostrzezenia o tempie wzrostu i spadku
z ustawieniem progu mogg ostrzec gdy
przeoczysz swojg dawke lub podasz jg

Smartfon sprzedawany jest oddzielnie.

podwadjnie.


https://diabetyk24.pl/monitoring-glikemii-dexcom-dexcom-g7

materiat reklamowy

DeXxXcom

wspieraé

Majgc cukrzyce mozesz

Byé prawnikiem i modelkqg Mie¢ wysportowangq sylwetke By¢ aktorkq

Zrobi¢ Ironmana Zwiedzaé swiat

Adrianna Maciejczyk
FB: Ja Cukrzyk, IG: idiabetic_cukrzyk

Poznaj historie wspaniatych B ]

dziewczyn z CT1

| dowiedz sie jak Dexcom wspiera
realizowanie marzen. | ]

" Jesli objawy nie odpowiadajq odczytom sensora Dexcom G7, w celu podejmowania decyzji terapeutycznych nalezy korzystac z glukometru.
" Odbiornik mozna nabyé¢ jako opcjonalne urzqdzenie wyswietlajgce.
" Jesli ostrzezenia i odczyty poziomu glukozy nie sq zgodne z obj

i lub o i iami, w celu jecia decyzji terapeutycznej nalezy uzy¢ glukometru.

"Urzqdzenia wyéwietlajgce sprzedawane sq oddzielnie. Listg kompatybilnych urzqdzen inteligentnych mozna znalez¢ na stronie www.dexcom.com/compatibility.

*Wymagana osobna aplikacja Follow i potgczenie internetowe.

Systemy ciggtego monitorowania poziomu glukozy Dexcom Gé, G7 oraz Dexcom ONE+ sq wskazane do stosowania u 0sdb od 2. roku zycia, w tym réwniez u cigzarnych kobiet.
Systemy Dexcom G6, G7 i Dexcom ONE+ zaprojektowano, aby zastgpic testy z opuszek palcéw do oznaczania poziomu glukozy, stosowane do celéw podejmowania decyzji
dotyczqeych leczenia; Producent: Dexcom, Inc.; Autoryzowany przedstawiciel: MDSS GmbH; Oficjalny dystrybutor Dexcom w Polsce i podmiot prowadzqcy reklame:

Proglikemia Sp. z 0.0. DXCMO000098PL



https://dexcompolska.pl/zcukrzycamozesz/

materiat reklamowy

Czym rézniqg sie systemy Dexcom?

pexcom one’ pexcomG/
Dla wszystkich pacjentéw, Dla pacjentéw, ktérzy
ktérzy potrzebujg CGM potrzebujq wiecej wsparcia
Brak naktuwania palcéw’ i skanowania J J
Ostrzezenia wysokiego i niskiego poziomu J J
Ostrzezenie o alarmujgco niskim poziomie 55 mg/dL - J
Qstrzeienife o ;bliiojqcym sie olormujqco _ J
niskim poziomie 55 mg/dL za 20 min.
Szyb!(i wzrost i szybki spadek ze zdefiniowanym _ J
progiem alarmu
Odroczenie ostrzezenia o wysokim poziomie J J
Ostrzezenia o tempie wzrostu i spadku z progiem - J
Drugi harmonogram ostrzezen - J
Tryby ciche (wibracja, wycisz wszystko) - J
Potgczenie bezposrednio z zegarkiem _
iWatch (Direct to watch) J
Opcjonalny odbiornik v v
Share i aplikacja Follow* J J
Czas rozruchu sensora 30 minut 30 minut

12-godzinny okres karencji
Mozliwos¢ integracji z systemem AID

Wiek 2+ i wskazania dotyczqgce cigzy

Cennik

AN

A O

AN

CamAPS 2025 .

AN

Dopftata do Doptata do
Czas Cena Doptata . .
dzialania petnoptatnie pacjenta* sztuki z NFZ. sztuki z NFZ.
dlaos.<26rz. dlaos.>26r.z2
- o, 75 zt 131zt
G7 Sensor 10 dni 250 zt 30% (Kod: R.03.01) (Kod: R.03.02)
G7 Odbiornik do 3lat 899 zt - - -
; o 55,2 zt 65 zt
One+ Sensor 10 dni 1842 30% (Kod: R.03.01) (Kod: R.03.02)
One+ Odbiornik do 3lat 299 zt - - -

Odwiedz strone

i dowiedz sie wiecej



https://diabetyk24.pl/dexcomoneplus
https://diabetyk24.pl/monitoring-glikemii-dexcom-dexcom-g7

L — problemy z koncentracjq
béle i zawroty glowy

sennosé¢

zaburzenia widzenia

szybkie bicie serca

»Wilczy gtéd”
~A‘/

'm zmiana zachowania

blados¢ skory

drzenie mies$ni

drgawki

—
|| [

Dotqcz do nas i dowiedz sie wiecej o tym, jak rozpoznaé, zapobiegac i radzi¢
sobie z hipoglikemiq. Czekajg na Ciebie ciekawe informacje, porady i aktywnosci.
Sledz nasze social media, aby by¢ na biezqgco.


https://www.instagram.com/diabetyk24.pl/
https://www.instagram.com/diabetyk24.pl/

tytut dziatu @

Glukoza w tabletkach i ptynna - szybkie
wsparcie w nagtych spadkach cukru

Dexfro Energy to sprawdzone rozwigzanie dla oséb
zmagajgcych sie z nagtym spadkiem poziomu cukru
we krwi. Zawiera dekstroze - cukier prosty, ktory jest
natychmiast wchtaniany przez organizm, skutecznie
podnoszgc poziom glukozy i przywracajgc rowno-
wage energetyczna.

Dzieki szybkiemu dziataniu Dextro Energy jest szcze-
golnie polecane osobom z cukrzycaq, ktére narazone
sq na epizody hipoglikemii. Wystarczy siegna¢ po
tabletki lub ptynng forme produktu, aby w krétkim
czasie ztagodzi¢ objawy fakie jak drzenie rgk, ostabie-
nie, dezorientacja czy uczucie gtodu.

ekspresowe dziatanie

poreczne opakowania
Dostepne smaki
Minis: brzoskwinia, wisnia, malina, porzeczka, limonka,
owoce lesne, pomarancza wiele smakow
Pastylki: cytryna, multiwitamina, zurawina, classic,
magnez, kakao, cola, borowka
Plynne: jabtko, pomarancza, czarna porzeczka

tatwo$¢ dawkowania

suplement diety 17


https://diabetyk24.pl/glukoza-plynna-i-w-tabletkach




Labirynt
ucieczka przed

Hipo 7
65 mg/dLJ«
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https://diabetyk24.pl/dextro-energy-plynny-zel-o-smaku-grejpfrutowym-z-sodem
https://diabetyk24.pl/glukoza-dextro-energy-borowka-z-witamina-c

Refundacja @

sprawdz

. szczegoly
podstawy refundacji

E :
pompy insulinowe
)

refundacja dla dzieci
[\ -

(n]

)

@ diabetyk24


https://diabetyk24.pl/refund-akcja
https://diabetyk24.pl/refund-akcja
https://diabetyk24.pl/refund-akcja

__akcja

Refundacja @
Refund- >

Produkty
refundowane

dla 0sdb z cukrzycqg

@ diabetyk24


https://diabetyk24.pl/refund-akcja

Dostepne

w wielu

Dlaczego wartfo? [

i wzorach!

Plastry zapewniajg pewne mocowanie sensora, jednoczesnie dbajgc
o komfort i bezpieczenstwo skory. Sq idealne dla oséb aktywnych,
sportowcow oraz takich, ktére chcg utrzymac petng funkcjonalnoscé
sSwojego sensora nawet w trudnych warunkach.

Dzieki innowacyjnym technologiom sq lekkie, oddychajgce i hipo-
alergiczne, a ich wytrzymatos¢ sprawia, ze pozostajg na miejscu
nawet do 14 dni.

Sq odpowiednie dla sensorow:
Freestyle Libre 2, Dexcom oraz Medtronic.

@ diabetyk24


https://diabetyk24.pl/okragle-plastry-ochronne-na-sensor-freestyle-libre-10-szt-mix-kolorow
https://diabetyk24.pl/type-one-style-plastry-na-sensor-dexcom-g6-deep-sea-5-szt
https://diabetyk24.pl/plastry-x-patch-na-sensor-freestyle-libre-medtronic-guardian-omnipod-kolor-fioletowy-20-szt

tytut dziatu @

Plasfry
dla dzieci

Duzy wybor kolorowych plastrow dla dzieci.

Kolorowe, wzorzyste i petne radosci! Plastry stworzone
z mys$lg o najmtodszych uzytkownikach, aby zamienic
codzienng ochrone w zabawe. Wesote motywy

sprawiajg, ze noszenie sensora staje sie przyjemniejsze.

RéZne kolory i wzory

Bajkowe i tematyczne grafiki

Delikatne dla wrazliwej skory

Dostepne rézne pakiety

zamow na diabetyk24.pl lub zadzwon 22 464 86 86
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http://diabetyk24.pl
https://diabetyk24.pl/plaster-ochronny-do-stosowania-na-sensor-medtronic-koszykowka-3szt
https://diabetyk24.pl/plaster-ochronny-do-stosowania-na-sensor-medtronic-farma-3szt
https://diabetyk24.pl/plaster-ochronny-do-stosowania-na-sensor-medtronic-wieloryby-3szt

Plastry na sensory @

Dla dorostych
| aktywnych
zawodowo

stonowane wersje

Dyskretne i eleganckie plastry dla osob,
ktore cenig sobie minimalistyczny wyglad

i subtelne rozwigzania. Doskonate dla oséb
pracujgcych w wymagajgcych warunkach
i tych, ktorzy szukajg klasycznej estetyki.

Przezroczyste plastry
kolory: bez, btekit, mix pastelowy,
Izejsze i ciensze niz kiedykolwiek

@ diabetyk24 24


https://diabetyk24.pl/plastry-kinezjologiczne-na-sensor-freestyle-libre-10-szt
https://diabetyk24.pl/not-just-a-patch-plastry-na-sensory-dexcom-g6-freestyle-libre-miaomiao-bezowe-20-szt
https://diabetyk24.pl/not-just-a-patch-plastry-na-sensory-freestyle-libre-i-medtronic-guardian-przezroczyste-20-szt
https://diabetyk24.pl/plastry-x-patch-na-sensor-freestyle-libre-medtronic-guardian-omnipod-kolor-bezowy-20-szt
https://diabetyk24.pl/not-just-a-patch-plastry-air-patch-na-sensory-freestyle-libre-i-medtronic-bezowe-20-szt

tytut dziatu @

Naklejki na sensory

Wydaje Ci sie, ze to zbedny gadzet? Nic bardziej
mylnego, poniewaz dzieki naklejkom spersonalizujesz
wyglgd swojego urzgdzenia, a takze je ochronisz.
Wysokiej jakosci naklejki na sensory sq odporne

Na zniszczenia oraz ufrate koloru. Stanowiq nie tylko
efektowng ozdobe urzqdzenia, ale fez pomagajq
dodatkowo je zabezpieczy¢. Z pewnosciq zachwycq
zardbwno najmiodszych, jak i dorostych diabetykow.
Sg wodoodporne, a przy tym nie pozostawiajg nieeste-
tycznych sladow. Oferowane naklejki charakteryzujg
sie zroznicowanymi kolorami oraz wzorami.

opaski podtrzymujqce sensory

Poszukujesz sprawdzonego produktu do mocowania

urzgdzenia stuzgcego do pomiaru poziomu glikemii?

Zainwestuj w elastyczng opaske, ktora zostata wypo-

sazona w uchwyt podtrzymujgcy sensor! Praktyczny

gadzet stabilizuje urzgdzenie i zabezpiecza je przed

uszkodzeniem. Wyprodukowany zostat z materiatdow pasuje do Dexcom G7
przyjaznych dla skory. Mozna go regulowac do pozg-

danej dtugosci. Opaski podtrzymujgce sensory zapew-

niajg komfort noszenia, a jednoczesnie sprawdzajq sie

podczas aktywnosci fizycznych.

Wystepujg w wielu wzorach i pasujg do urzqdzen:
Freestyle Libre 2, Dexcom Gé i G7, Dexcom ONE+,
Eversense, Medtronic. pasuje do FreesStyle Libre 2

zamow na diabetyk24.pl lub zadzwon 22 464 86 86 25


https://diabetyk24.pl/zs-uchwyt-na-sensor-freestyle-libre-z-opaska-pastelowe-kwiaty
https://diabetyk24.pl/naklejka-d24-sensor-dexcom-one-maki
https://diabetyk24.pl/naklejka-d24-sensor-dexcom-one-pantera
https://diabetyk24.pl/uchwyt-na-sensor-dexcom-g7-z-czarna-opaska
http://diabetyk24.pl
https://diabetyk24.pl/naklejka-na-dexcom-g6-pantera
https://diabetyk24.pl/naklejka-na-sensor-freestyle-libre-buldozek
https://diabetyk24.pl/naklejka-na-sensor-freestyle-libre-2-cytryna
https://diabetyk24.pl/naklejka-na-sensor-freestyle-libre-2-zolw
https://diabetyk24.pl/naklejka-na-sensor-freestyle-libre-2-pilka-do-kosza
https://diabetyk24.pl/naklejka-na-dexcom-g6-truskawka
https://diabetyk24.pl/naklejka-na-sensor-freestyle-libre-maki
https://diabetyk24.pl/naklejka-na-sensor-freestyle-libre-2-lapka

cukrzyca jest chorobg dziedziczng

Cukrzyca typu 2 jest schorzeniem o podfozu
wieloczynnikowym. W jej powstawaniu bio-
rg udziat czynniki genetyczne (dziedziczenie
wielogenowe), ale decydujgca role odgrywa-
ja czynniki srodowiskowe (niewtasciwa dieta,
ofytosc, niska aktywnosc fizyczna). Wyste-
powanie cukrzycy typu 2 u cztonkow rodziny
zwieksza ryzyko zachorowania, ale nie jest
o zaleznosc zero-jedynkowa. Zachorowaniu
na cukrzyce typu 2 mozna skutecznie zapo-
biegac poprzez odpowiednio zbilansowang
diefe oraz regularng aktywnosc fizyczna.

Kazdy diabetyk z cukrzycq typu 2
musi braé insuline

Leczeniem pierwszego rzutu w cukrzycy
Typu 2, poza modyfikacjg stylu zycia, jest
stosowanie doustnych lekow przeciwcukrzy -
cowych. Dopiero, gdy pomimo optymalne-
go leczenia przy pomocy lekow doustnych

24

nie udaje sie wyrownac cukrzycy, wowczas
rozwaza sie dotgczenie doleczenia insuliny.

0Osoby z cukrzycq nie mogg jes¢
owocow

Diabetyk nie musi catkowicie eliminowac
OWOCOW ze swojego jadtospisu, lecz powi-
nien wybierac fe o niskim indeksie glike-
micznym, takie jak maliny, fruskawki, wisnie,
jagody, porzeczki, agrest, jabtka, grejpfruty,
granaty, sliwki.

Woda zcytrynqg obniza poziom cukru

Dodatek soku z cytryny do wody poprawic
jej walory smakowe, przez co w gorgce dni
tatwiej jest nam wypic¢ wieksze ilosci wody.
Cyfryna nie ma wiasciwosci obnizajagcych
poziom cukru we krwi, ale warto jg regular-
nie spozywac, gdyz jest zrodtem witamin C,
E, pofasu, magnezu oraz zelaza.

26


https://diabetyk24.pl/blog-section/aktualnosci/mity-na-temat-cukrzycy
https://diabetyk24.pl/blog-section/aktualnosci/mity-na-temat-cukrzycy

Brak bélu oznacza brak cukrzycy

W bardzo wielu przypadkach cukrzyca moze
poczgtkowo przebiegac catkowicie bezob-
jowowo, dlafego u 0sob z grup ryzyka nie-
ZwyKle wazne jest przesiewowe oznaczanie
poziomu glukozy we krwi na czczo. Nieleczo-
na cukrzyca prowadzi do rozwoju groznych
dla zycia powiktan, ktore mogg powodo-
wac dolegliwosci bolowe (neuropatia, sfo-
pa cukrzycowa).

Dzieci nie chorujg nacukrzyce typu2

Prawdaq jest, ze udzieci imtodziezy znacznie
czesciej rozpoznawanym rodzajem cukrzycy
jest cukrzyca typu 1. Od kilkunastu lat obser-
wuje sie jednak wzrost czestosci wystepowa-
nia w tej grupie przypadkow cukrzycy typu
2, CO Zwigzane jest zrosngcym problemem
nadwagi i otytosci u coraz mtodszych osob.
Kazdy przypadek nowo wykrytej cukrzycy
U dzieci i mfodziezy wymaga przeprowa-
dzenia doktadnej diagnostyki.

Cukrzyca dotyczy tylko oséb
otylych

W przypadku cukrzycy typu 2 czynnikiem
ryzyka jej rozwoju jest otytosc, jednak w cu-
Krzycy typu 1 nie ma takiej zaleznosci. Pa-
cjenci z cukrzyca typu 1 zwykle sg szczupli,
aw przypadku, gdy cukrzyca byta dtugo nie-
rozpoznana, Mogg miec¢ wrecz niedowage.

Dobre wyniki domowe oznaczajg
brak potrzeby wizyt ulekarza

Prawidtowe wyniki glikemii oznaczanej przez
pacjenta w domu nie zwalniajg go z od-
bywania regularnych kontroli u lekarza

prowadzgcego. Lekarz poza sprawdzeniem
wyrownania glikemii ocenia catosciowy stan
pacjenta: wyklucza obecnosc powiktan,
nadzoruje leczenie schorzen towarzyszg-
cych oraz w razie potrzeby decyduje o mo-
dyfikacji farmakoterapii.

Cukrzyca typu 2 jest mniej grozna
niz cukrzyca typul

Oba typu cukrzycy, jezeli nie sq odpowiednio
leczone, mogq prowadzi¢ do rozwoju groz-
nych powiktan, fakich jak uszkodzenie na-
rzgdu wzroku, nerwow obwodowych, zawat
czy udar niedokrwienny mozgu;

Poprawa wynikow pozwala
odstawi¢ leki

Wielu pacjentow nie zdaje sobie sprawy, ze
cukrzyca jest choroba przewlekiq igdy tyl-
ko poprawig sie ich parametry laboratoryj-
ne, myslg o przerwaniu leczenia. Cukrzyca
fypu1jest chorobg nieuleczalng, ktora wy-
maga stosowania insulinoterapii przez cate
zycie. Jej nagte przerwanie moze prowadzic¢
dozgonu pacjenta. U czesci pacjentow z cu-
Krzyca typu 2, u ktorych przy pomocy mo-
dyfikacji stylu zycia (zwiekszenia aktywnosci
fizycznej, zmiany diety) doszto do wyrowna-
nia parametrow gospodarki weglowodano-
wej, mozliwe jest zmniejszenie dawkowania
lekow przeciwcukrzycowych lub nawet cat-
kowite ich odstawienie, jednak zawsze musi
odbywac sie to w porozumieniu z lekarzem.

Bibliografia

[1] www.mp.pl/inferna/chapter/Bi6.1113.1.

[2] diabetyk24 pl/blog-section/leczenie-badania/
wyleczenie-cukrzycy-dementujemy-mity
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Produkt
objety refundacja

Pierwszy w Polsce

system do ciagtego
monitorowania
glikemii

104>
+0 mg/dL
") 15-dniowy czujnik
.) Bez skanowania
) Brak kalibracji

D pokiadnosé - MARD 8,71%

‘) Wodoodpornos¢ IP28 - 2,5m/2h

PRODUKT DOSTEPNY
W SKLEPIE INTERNETOWYM DIABETYK24.PL
ORAZ W NASZYCH SKLEPACH STACJONARNYCH

To jest wyrob medyczny. Uzywaj go zgodnie

z instrukcjg uzytkowania lub etykietg.
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Co warto
dokupié¢
do sensora?

1. Przed zatozeniem sensora

Nalezy doktadnie oczyscic¢ i osuszy¢
skore oraz powierzchnie urzgdzenia.

Do dezynfekcji warto wykorzystac
sterylne gaziki nasqgczone 70-proc.
alkoholem izopropylowym, ktdre zostaty
zapakowane w pojedyncze saszetki.

Sqg to produkty jednorazowego uzytku
wykazujgce dziatanie antyseptyczne.
Wysokiej jakosci gaziki gwarantujg
higiene oraz bezpieczenstwo stosowania.

2a. Zabezpieczenie sensora

Urzgdzenie nalezy odpowiednio zamo-
cowac. W optymalnym zabezpieczeniu
sensora pomagajq specjalne plastry
ochronne, ktére sg dobrze tolerowane
przez skore. Mozna je precyzyjnie
dopasowac do réznych urzgdzen. Sq
wyjatkowo trwate i odporne na dziata-
nie wilgoci.

@ diabetyk24 29
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Co warto dokupi¢ do sensora?

2b. Zzabezpieczenie sensora tasmg kinezjologiczng

Q P Co moze postuzy¢ do mocowania urzg-
A dzenia? Alternatywnym wyborem sqg tasmy
ﬂ kinezjologiczne docenianych na rynku
Swiatowym producentow. Oferowane pro-

dukty stanowiq dodatkowe zabezpiecze-
nie dla wkiu¢ oraz sensoréw. Sq przyjazne
dla skéry, oddychajgce i ograniczajq
ryzyko alergii.

Zrob z sensora swojq ozdobe! Dekoracyjne
naklejki powstaty z myslg o uprzyjemnieniu
korzystania z sensora. Wyposazone zostaty
w niescieralny druk, co wptywa naich
trwatos¢ oraz wodoodpornosé. Szukasz
niedrogiej i efekfownej ozdoby sensora?
Taka naklejka bedzie swietnym pomystem!

4. odklejanie sensora

Jak bezbolesnie i szybko usung¢ plaster ze

’ % skory? Do tatwiejszego odklejania przy-
lepca mogq postuzyc specjalne prepa-
raty, ktére dostepne sq w formie sprayu
lub chusteczek. zawarte w nich sktadniki
skutecznie rozpuszczajq resztki kleju.
Doskonale sprawdzajq sie przy odklejaniu
sprzetu diabetologicznego.

5. Usuwanie resztek kleju

Po plastrach ochronnych czesto pozostaje
widoczna otoczka, ktora po pewnym
czasie ciemnigje i wyglada nieestetycznie.
Dlatego warto zaopatrzyc sie w specja-
listyczne preparaty, np. gaziki z ptynem
ochranigjgcym lub uniwersalne chusteczki
przeznaczone do usuwania resztek kleju.

zamow na diabetyk24.pl lub zadzwon 22 464 86 86
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e\ersense.”

System ciagtego monitorowania glukozy

Eversense E3 system ciggtego monitorowania glukozy. Producent: SENSEONICS, INC. Upowazniony przedstawiciel: Emergo Europe, Reklamodawca: Ascensia Diabetes Care Poland Sp. z 0.0.

To jest wyrob medyczny.
Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykieta.
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Mialem zy¢ ostroznie
| Zograniczeniami -
Zyje jeszcze mochniej!

Daniel to zapalony podréznik
lubiqcy wyzwaniaq, na co dzien

pasjonat biegania. okreslajqgcy
siebie jako ,,péinomad”.

@ diabetyk24

¢
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Diabetyk24: Dla wielu mtodych ludzi cu-
krzyca to wyrok, ktory wigze sie zduzg
odpowiedzialnosciq za siebie, czesto juz
odnajmiodszych lat. To takze wiele ogra-
niczen istrachu. Czy dla ciebie cukrzyca
to byt wyrok?

Daniel: Gdy ustyszatem odiagnozie w wie-
ku 13 lat, to byt czas, w ktorym pomysla-
tem ,No to sobie poszalatem”. Oczywiscie
strach fo pierwsza emocja, kforg pamie-
fam; na poczatku myslatem, ze wyjde ze
szpitala wyleczony, im wiecej lekarz mi mo-
wit 0 mojej chorobie, tym zotgdek sciskat
mi sie bardziej - tak, wtedy to byt wyrok.
Zperspektywy czasu patrze nato zupetnie
inaczej - 11 lat zcukrzyca dato mi duzo sity,
wykszfatcito we mnie cechy, ktdre przydaja
mi sie nie tylko w cukrzycy, ale w kazdym
etapie w moim zyciu. Cukrzyca data mi
site do spetniania marzen, i cho¢ brzmi to
gornolotnie, to, jok dodatkowa moc. Wie-
lozadaniowos¢ fo cos, czego musiatem
nauczyc sie bardzo szybko. Kiedy zycie
innych dzieci dzielito sie na czas wolny
i szkote, do mojego dodatkowo dochodzito

24

wyliczanie dawek insuliny, wazenie posit-
kow, podawanie insuliny, korekty, gdy cu-
Kier byt za duzy, dojadanie, gdy spadat.

Czy to cos$, co teraz przydaje sie w Two-
ich podrozach?

Absolutnie tak! Mimo iz moje podroze by-
wajqg czesto szalone i spontaniczne, to na-
uczytem sie fo wszystko robic tak, by tgczy¢
fo zcukrzycq (froche tez nie byto wyjscia) -
wiem, co zrobi¢, gdy robie 50 km trekkin-
gu pogorach, wiem, jaok sie zachowac, gdy
prowadze motocykl w Wiethamie albo ta-
pie autostop na granicy zKambodzg - nie
musze oddzielac cukrzycy od siebie, raczej
fraktuje ja jak swojg ceche, cos integralne-
go ze mn@ Ten ,multitasking cukrzycowy”
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foidealna cecha podroznika, aja zdobywa-
tem fo doswiadczenie juz od 13 roku zycia,
uczaqc sie swojego organizmu. Wazne tez,
by w podrozy umiec o tym mowic gtosno,
nie bac sie powiedzie¢ o swojej chorobie,
szuka¢ pomocy, gdy dopadnie nas hipogli-
kemia. Kiedys$ podawanie insuliny publicz-
nie byto dla mnie wstydem - dzis robie o
bez krepacji w kazdym miejscu. Mysle, ze
powinnismy zwiekszac swiadomos¢ ludzi
natemat cukrzycy.

Co bylo najwiekszym wyzwaniem po-
drézniczym iczy miates$ przy tym jakies$
niemite sytuacje zwigzane zcukrzycq?

3 miesigce w potudniowo-wschodniej Azji -
to byt bardzo spontaniczny wyjazd, za-
planowany w jeden miesigc. Przejechatem
wzdtuz Tajlandie, Kambodze i Wietham -
czesto jadgc autostopem albo pocigga-
mi najnizszej klasy (fam nie ma rezerwa-
cji migjsc, jesli nie ma miejsca, to siedzisz
na podtodze), autobusami sypialnianymi.
Chodzitem pogorach, ptywatem w morzu -
zawsze marzyto mi sie podrozowanie, dzieki
ktoremu zgtebie kulture ludzi danego kraju,
a nie tylko odwiedze turystyczne miejsca.
Dlatego bytem otwarty nanieoczywiste lo-
kalizacje knajpy dla lokalsow; chetnie ko-
rzystatem z zaproszen do wspolnej zabawy,
jedzenia, czesto kfos oferowat mi wspolng
jozde skuterem czy byciem przewodnikiem.
Najwiekszym zagrozeniem w zwigzku z cu-
krzycg byta hipoglikemia - faka podroz to
byta dla mnie nowa sytuacja, a nowe sy-
tuacje sportowo-kulinarne sg problema-
tyczne, bo jeszcze nie wiemy, jok fo wptynie
Nna nasze cukry, zwtaszcza kiedy czasami
chodzi sie kilkkanascie kilometrow zdwoma
wielkimi plecakami. Ale znéw - doswiadcze-
nie sprawito, ze tatwo byto mi to okietznag;

mysle, ze po paru latach zcukrzycg pewne
rzeczy robi sie odruchowo. Przed wiekszq
Wyprawa, poza samym planem podrozy,
musiatem wykonac tez kilka dodatkowych
dziatan: zadzwonic do firmy produkujgcej
insuline i zapytfac, czy w razie zniszczenia
albo zagubienia bede magt jg jakos kupic¢
w Wiethamie, czy w Kaombodzy sg paski
do mojego glukometru, jak zdoby¢ gluka-
gon i wiele innych - to kraje zupetnie inne
kulfurowo, wiec niektore rzeczy oczywiste
Ww Polsce nie sg oczywiste fam. Mam za sobg
dziesigtki podrozy i wiem, ze cukrzyca ich
w zadnym stopniu nie ogranicza, czasami
pofrafie zapomniec, ze mam ten wyroznik.

Co pakuje osoba z cukrzycq do plecaka
czy walizki podréznej?

Jeslichodzi okrotsze podroze w Europie, fo
przede wszystkim zapas insuliny - mam ze
sobg 3 peny zatadowane insuling. Dextro
Energy przydaje mi sie, kiedy wysitek fi-
zZyczny sprawia, ze cukier spada - a pod-
czas moich podrozy ryzyko jest duze, cza-
sami biore je, kiedy wiem, Ze za chwile bede
wchodzit nagore lub biegat. Uzywam row-
niez sensora CGM - jedno opakowanie za-
wsze mam przy sobie, ale zabieram row-
niez glukometr, bo to najbezpieczniejsza
opcja, gdy wszystko inne zawodzi. Zawsze
mam przy sobie tez cos do odkazania, igty
do naktuwacza, waciki nasgczone alko-
holem. W bardziej egzotycznych, cieptych
krajach obowigzkowo mam przy sobie Frio,
czyli opakowanie chtodzgce hainsuline, by
uchronic jg przed przegrzaniem.

Czy gory to sport dla osoby z cukrzycqg?

Kazdy sport jest dla cukrzyka. Sq oczywiscie
te bardziej imniej zalecane, ale prawda jest
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faka, ze kiedy nauczymy sie wtadac¢ swoja
cukrzycq i znamy swoj organizm, fo mo-
zemy uprawiac kazdy sport, zarowno fen
wydolnosciowy, jak i sitowy. Dla mnie gorski
frekking fo cos, co musze zaliczyc¢ chociaz
2razy w roku, i choc¢ tez czasem doswiad-
czam hipoglikemii podczas wchodzenia, to
jest to juz rzadkosc - wystarczy, ze ziem co$
petnoziarnistego przed wejsciem, agdy wi-
dze, ze cukier spada nieoczekiwanie szybko,
mam przy sobie glukoze i dzialam bardzo
sprawnie. Czasami ta hipoglikemia jest fru-
strujgca, bo wymusza przerwe i frzeba jg
tez bra¢ pod uwage podczas planowania.

Co chciatbys powiedzie¢ osobom z cu-
krzycaq, ktére dopiero zostaly zdiagno-
zowane iobawiajq sie, ze cukrzyca ogra-
niczy ich pasje?

Sam bytem wtym miejscu, dlatego z pewno-
Scig wiem, ze za jakis czas odkryja, ze cu-
krzyca nie tyle ich nie ograniczy, ale wrecz
im pomoze. Pierwsze dni czy miesigce oczy-
wiscie mogg by¢ ciezkie - musimy wiele
sie nauczy¢, poznac nasz organizm, wie-
dziec, jak reagowac w roznych syftuacjach,
co jesc i jak wylicza¢ dawki insuliny, ale
kiedy juz fo przejdziemy, nagle zauwazy-
my, ze w zasadzie mozemy wszystko. Moja
pierwsza podroz fez byta petna strachu,
ale doswiadczanie nowych rzeczy spra-
wia, Ze wiecej sie uczymy, akolejne razy sq
duzo tatwiejsze. Dlatego nigdy, przenigdy
nie rezygnuijcie ze swoich marzen, nie ma
rzeczy, ktorych nie mozecie, a przyktadow
eksfremalnych wyzwan podejmowanych
przez osoby z cukrzycq jest duzo, np. jak
Geri Winkler - kfory zdobyt Mont Everest -
jesli on fo zrobit, fo mam pewnosc, ze nie
ma rzeczy niemozliwych.
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tytut dziatu @

Etui na glukometr

Jak bezpiecznie przechowywac sprzet dla diabetyka?

Z pewnosciq przyda sie funkcjonalne etui na glukometr

i akcesoria. Produkt zostat zaprojektowany w taki sposob,
by doskonale sprawdzat sie podczas codziennego
uzytku. Efui mozna przyczepi¢ do paska spodni i nosi¢

na biodrze. Wyprodukowane zostato z miekkiego oraz
wytrzymatego materiatu, dzieki czemu postuzy przez
naprawde diugi czas. Posiada réznego rodzaju szlufki

i zapinang kieszonke na mniejsze przedmioty. Bez trudu
zmiesci sie w torebce lub plecaku. Etui wystepuje w trzech
wariantach kolorystycznych.

zamow na diabetyk24.pl lub zadzwon 22 464 86 86 36
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Przechowywanie insuliny

o>

Aktywuj zimng wodq, to proste!

Poszukujesz sprawdzonego akcesorium do prze-
wozenia insuliny? Poznaj FRIO — opatentowane etui
chtodzgce! Produkt jest lekki, kompaktowy oraz tatwy
W uzyciu. Doskonale sprawdzi sie zarowno na co dzien,
jak i w podroézy. FRIO zapewnia odpowiednie warunki
do przechowywania amputek z insuling, penéw

lub pomp insulinowych do 45 godzin od momentu
aktywacji. Aby aktywowac etui, wystarczy je zanurzy¢
na Kilka minut w czystej, chtodnej wodzie.

Minilodowki Keedbing

Termoelekfryczne urzgdzenia, kfore sq niezawodne
W przewozeniu lekbw w kontrolowanej temperaturze
2-8 °C. Oferowane miniloddwki zostaty wyposazone
w akumulator zapewniajgcy min. 7 godzin pracy,
wentylator chtodzgcy, automatyczny system regu-
lacji temperatur, duzy wyswietlacz LCD oraz prosty

W obstudze system sterowania. W zestawie znajduje
sie instrukcja obstugi, zasilacz sieciowy i samocho-
dowy oraz torba do przenoszenia.

DO wyboru sqg 2 pojemnosci minilodowek: 0,391 0,61.
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Anytime CT3

Real-time CGM System

System Ciggtego Monitorowania Glikemii w czasie rzeczywistym

Dla Pacjentéw z cukrzyca w wieku 18 lat i starszych
Nie wymaga kalibracji

Wygodny: 14-dniowy sensor i az 2-letni transmiter!

materiat rekKlamowy

Produkt refundowany**
Wybor miejsca aplikacji: tylna cze$é ramienia, brzuch
Alerty i Alarmy predykcyjne

Pytoszczelny i wodoodporny do 2,5m przez 1h

Brak interferencji z paracetamolem
i kwasem askorbinowym

*System CGM Anytime CT3 jest przeznaczony do zastapienia badan poziomu glukozy wykonywanych za pomocg glukometru. Nalezy pamietac,
X e dawkowanie insuliny, w przypadku kazdego systemu CGM, powinno by¢ oparte o wytyczne dot. leczenia od lekarza prowadzacego.
**0 warunki refundadji zapytaj lekarza prowadzacego, informacja réwniez na www.cgmgenexo.pl.
Importer i podmiot prowadzacy reklame: Genexo Sp. z 0. 0., Producent: Zhejiang POCTech Co., Ltd., Autoryzowany Przedstawiciel w UE: Prolinx GmbH.

owosci 2025

Chroni przed zimnem’
Utrzymuje temperature insuliny powyzej 2°C:
q p « przez 2,5 h, mimo ekspozycji na temp. -20°C

. izolacyi insuli Chroni przed cieptem?
Etui termoizolacyjne na PENy insulinowe oraz GLP-1 Utrzymuje temperature insuliny ponizej 30°C:

« przez ponad 12,5h, mimo ekspozycji na temp. 37,8°C
« przez ponad 4h, mimo ekspozycji na temp. 58°C

Bezpieczne

Wyposazone w system monitorujacy - czujnik
temperatury potaczony z intuicyj wskaznikiem

Komfortowe

Nie wymaga do aktywacji wody, lodu ani
chtodzenia w lodéwce

TSA
Dozwolone na poktadzie samolotu

Skuteczne
Dziatanie potwierdzone naukowo'?

VIVI Cap — Przeznaczone do termoizolacji insuliny w PENie insulinowym; Importer oraz podmiot prowadzacy reklame: Genexo Sp. zo. 0.
Producent: TempraMed Inc.; Autoryzowany przedstawiciel w UE: TempraMed Europe GmbH

1.VIVI Cap Procetcts Insulin in Disposable and Reusable Pen Devices From Degradation During Exposure to Extreme Temperature

CondintionsA. Pfutzner, R.Nagar, J.Spatz, D.Rose, Pfutzner Science & Health Institute, Mainz, Diabetes Center, Oppenhelm,

Dowiedz sie wiecej TempraMed Inc, Tel Aviv, FlyMed Medical C Frankfurt, Germanyenter; 2. Technology-derived storage solutions for stabilizing
www.genexodladiabetyka.pl insulin in extreme weather conditions I: the ViViCap-1 device Andreas Pfutzner 1, Gidi Pesach 2, Ron Nagar 2.

To jest wyrdb _medycan. _
Uzywaj go zgodnie z instrukcja
uzywania lub etykieta.
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opaski na pompe @

Aquapac AQ 158, wodoodporne

etui na pompe insulinowq

wodoodporne eftui AQuapac AQ 158 -
doskonate rozwigzanie dla oséb aktyw-
nych, ktére pragng nie tylko skutecznie
chroni¢ swoje telefony komorkowe czy
pompy insulinowe przed wilgociq,

ale takze korzystac z nich w kazdych
warunkach.

wersja jednolita

@ diabetyk24

koronkowe i jednolite

Oferowane produkty zostaty wykonane
z miekkiego, sliskiego materiatu. Opaska
na udo z kieszonkg na pompe idealnie
przylega do ciata. Doskonale nadaje
sie do noszenia pod sukienkq lub spod-
nicq. Wyposazona zostata w solidny
zatrzask, co stanowi zabezpieczenie
przed przypadkowym przesunieciem
lub wypadnieciem pompy. Do produktu
zostaty dotgczone 2 sztuki paskow

z zapinkami. W razie potrzeby mozna
nimi przymocowac opaske do bielizny.
Dostepne sq rézne rozmiary i kolory.
Opaski wystepujg w wersji jednolitej
oraz koronkowej.

Rozmiary:S-36cm,M-44cm,L-52cm

Kolory:

wersja koronkowa
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materiat reklamowy

Contour

Evolving with you

CONTOUR®PLUS ELITE

Twoja droga do efektywnego
zarzagdzania cukrzyca

* Wysoka doktadnos¢ pomiaru,
wazna przy podejmowaniu
decyzji terapeutycznych',

 Funkcja smartLIGHT®, ktéra utatwia
interpretacje otrzymanego wyniku?,

® Pomiar drugiej szansy®, ktéry daje mozliwos¢
dotozenia kropli krwi na ten sam pasek testowy,
gdy pierwsza kropla jest niewystarczajaca?,

e Aplikacja CONTOUR®DIABETES, ktérej stosowanie
wigze sie z mniejszg liczbg zdarzen hipo- i hiperglikemii‘. @

Wiecej informaciji na stronie www.diabetes.ascensia.pl
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najmniej 4-7 razy dziennie. Uczestnicy otrzymali bezptatny glukometr i paski testowe. Badanie sfinansowane przez firme Ascensia Diabetes Care. 3. Instrukcja
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Glukometr CONTOUR®PLUS ELITE, paski testowe CONTOUR®PLUS oraz aplikacja mobilna CONTOUR®DIABETES

przeznaczona do monitorowania i analizy wynikéw stezenia glukozy we krwi, do uzywania z glukometrami z rodziny Contour.
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To jest wyréb medyczny.

Uzywaj go zgodnie z instrukcja uzywania lub etykieta.
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Etui na pompe

@ diabetyk24

Efui z paskiem i okienkiem na pompe

Etui z paskiem i okienkiem na pompe - idealne roz-
wigzanie dla tych, ktorzy chcg skutecznie zarzgdzac
SWOjg pompq insulinowg w sposéb wygodny i stylowy.
- Regulowany pasek,

- Efui z zapieciem na zamek btyskawiczny,

- Okienko na pompe insulinowq,

« Ofwoér nadren.

Obrotowe etui Myabetic ze sztucznej skory

do pomp Medtronic MiniMed™

odkryj wyjatkowe etui firmy Medtronic, stworzone

z mys$lg o uzytkownikach pomp insulinowych Mini-
Med™. To eleganckie i funkcjonalne akcesorium
wykonane ze sztucznej skory.

Przezroczyste okienko pod Klapkg umozliwia tatwy
podglgd ekranu pompy bez koniecznosci jej wyjmo-
wania z etui. Dzieki femu mozesz szybko monitorowac
i dostosowywac ustawienia pompy. Elastycznos¢ etui
pozwala na noszenie pompy insulinowej zaréwno

w pionie, jak i w poziomie, by dostosowac sie do Two-
ich indywidualnych preferencji.

Dostepne kolory: . .
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10 pytan
na temat
cukrzycy

Jakie sg réznice miedzy cukrzycq
typu 1atypu 2?

Cukrzyca to grupa zaburzen metfabolicz-
nych, ktora przyczynia sie do wystepowa-
nia zbyt wysokiego poziomu cukru we Krwi.
Za jej przyczyne uznaije sie defekt dziatania
lub wydzielania insuliny. Cukrzyca typu 1
fo choroba autoimmunologiczna, w kfo-
rej brak insuliny wynika zuszkodzenia ko-
morek trzustki. Nafomiast cukrzyca fypu 2
moze by¢ wywotana insulinoopornoscia
lub niedostatecznag produkcja insuliny z po-
wodu prowadzenia niezdrowego stylu zycia.

Jak moge kontrolowaé poziom
cukru we krwi naco dzien?

Najprostszym sposobem jest badanie
Z uzyciem glukometru. Mozna je wykony-
wac nawef kilka razy w ciggu dnia. Obecnie
na polskim rynku dostepne sg nowoczesne
sensory, ktére umozliwiajg samokonfrole
bez koniecznosci naktuwania palca, co zna-
czgco zwieksza komfort codziennego mo-
nitorowania poziomu cukru. Warto rowniez
pamietac, ze czes$c¢ tych sensorow jest objeta
refundacjg Narodowego Funduszu Zdrowia
(NFZ), co moze znaczqco obnizy¢ koszty ich
stosowania. Pamietaj o konsultacji wynikow
zlekarzem, ktory pomoze wich interprefaciji
oraz dostosowaniu planu leczenia.
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Jak rozpoznaé hipoglikemie
i jak sobie znig radzi¢?

Hipoglikemia, czyli zbyt niski poziom cukru
we krwi (ponizej 70 mg/dl), moze objawiac
sie szeregiem symptomow, takich jak:

+ uczucie gtodu,

- drzenie rak,

« hadmierne pocenie sie,

- bladosc skory,

« uczucie ostabienia lub zawroty gtowy,

- przyspieszone bicie serca,

- drazliwos¢ lub frudnosci z koncenfracja.

W skrajnych przypadkach mogag wystapic
zaburzenia widzenia, dezorientacja, a na-
wet ufrafa przytomnosci.

Czy moge jes¢ stodycze lub cukier,
jesli mam cukrzyce?

Diabetycy muszg unika¢ nadmiernego spo-
zycia weglowodandw i cukru. Nie oznacza
fo, Ze muszqg rezygnowac ze stodyczy. Nie
zalecane sa jednak produkty, ktore zawie-
rajg cukry proste o bardzo wysokim indek-
sie glikemicznym. Za catkowicie bezpiecz-
ne dla 0sob z cukrzycg uznaje sie stodziki
1j. ksylitol i erytrol oraz czekolade, batoniki
i zelki bez cukru. Mozna jes¢ wszystko, ale
wrozsadnych ilosciach, dbajac o odpowied-
nie bilansowanie positkdw i monitforowanie
poziomu glukozy we Krwi.

Czy musze unikaé wszystkich
weglowodanéw wdiecie?

Wedtug PTD (Polskiego Towarzystwa Diabe-
tologicznego) udziat weglowodanow (wtym
petnoziarnistych produktow zbozowych)
w diecie powinien wynosic ok. 45% catko-
witej ilosci energii. Moze by¢ wiekszy, gdy
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Jesli podejrzewasz hipoglikemie, nalezy
ja jak najszybciej pofwierdzic:

- Zmierz cukier!

+ Spozyj szybko przyswajalne weglowo-
dany - np.15-20 g glukozy (3-4 tabletki
glukozy) lub stodki napgj (150-200 ml
soku owocowego lub coli).

- 0dczekaj10-15 minut i sprawdz poziom
cukru.Jeslinadal jest niski, spozyj kolej-
ng porcje glukozy lub weglowodanow.

- Zjedz co$ o diuzszym czasie dziata-
nia - np. kanapke lub jogurt lub inne
produkty bogate w ftuszcze lub biat-
ka, aby zapobiec ponownemu spad-
kowi cukru.

Wazne wskazowki:

- Zowsze miej przy sobie zrodto szybko
dziatajgcych weglowodanow tj. tabletki
glukozowe lub zel glukozowy.

- Poinformuij bliskich, jak mogg Ci pomac
w przypadku hipoglikemii, zwtaszcza
jesli stracisz przytomnosc.

« W przypadku ciezkiej hipoglikemii,
ktora powoduje utrate przytomno-
$ci, konieczne jest podanie glukagonu
(zastrzyk lub spray donosowy), a ha-
stepnie wezwanie pomocy medyczne;.

ich zrodtem sg produkty o niskim indeksie
glikemicznym i duzej zawartosci btonnika.
Wysoki udziat weglowodanow powinien
stac sie elemenftem diety 0sob z cukrzy-
cg o bardzo duzej aktywnosci fizycznej.
Nizsza niz 45% podaz moze by¢ czasowo
zalecana u diabeftykow poruszajgcych sie
sporadycznie.
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Jak cukrzyca wptywa namoje
zdrowie nadiuzszq mete?

Nieleczona cukrzyca moze przyczynic sie
do przewlektego zaburzenia rownowagi
W organizmie oraz uposledzonej czynnosci
réznych uktadow, co w konsekwenciji pro-
wadzi do niewydolnosci wielu narzgdow.
Zdaniem Swiatowej Organizacji zdrowia
(WHO) jest gtéwnq przyczyng $lepoty, za-
watdw serca, udaru mozgu, niewydolnosci
nerek czy ampufacji konczyn dolnych. In-
fensywna insulinofterapia moze powodo-
wac znaczny wzrost ciata i rozwoj zespotu
metabolicznego oraz podwyzsza ryzyko
Sercowo-naczyniowe.

Jakie sqg najlepsze rodzaje aktywno-
$§ci fizycznej dla oséb z cukrzycq?

Diabetycy powinni wykonywac¢ przede
wszystkim ¢wiczenia wytrzymatosciowe,
ktore wptywajg na przyspieszenie odde-
chu i pracy serca. Dzieki nim wiecej tlenu
dociera do pracujgcych miesni, co przy-
czynia sie doobnizenia poziomu cukru we
krwi. Do najbardziej popularnych form wy-
sitku flenowego (aerobowego) zalicza sie
ptywanie, bieganie, nordic-walking, jazde
narowerze. Szczegolnie zalecany jest szyb-
Ki 30-minutowy spacer.

Czy musze regularnie odwiedzaé
specjalistow, takich jak diabetolog
czy dietetyk?

0soby zmagajqce sie z cukrzyca powinny
regularnie umawiac sie na wizyty kontrol-
ne dolekarza prowadzgcego leczenie. Mu-
szg byc¢ otoczone statq opiekg diabefologa,
ktory moniforuje stan zdrowia pacjenta,

dostosowuje dawki lekow do indywidual-
nych potrzeb oraz edukuje w zakresie sa-
modzielnego oznaczania poziomu cukru.
Istotnqg role odgrywajg tez regularne ba-
dania konfrolne. Z kolei dietetyk to osoba,
do kforej warto zgtosic sie w celu opraco-
wania specjalnego planu zywieniowego.
0soba z cukrzycg powinna przynajmniej
raz doroku odwiedzac podologa, aby oce-
ni¢ stan stop, zapobiec powstawaniu powi-
ktan oraz zadba¢ o odpowiedniq profilak-
tyke zespotu stopy cukrzycowej.

Czy moge spozywac alkohol, majac
cukrzyce?

Napoje z procentami spozywane w hie-
wielkich ilosciach nie sfanowiqg zagroze-
nia dla diabetyka. Warunkiem jest jednak
wyrownana cukrzyca iregularna kontrola
nad chorobg. Alkohole wysokoprocentowe
1j. wodka, gin czy whisky nie sg zrodtem
weglowodandw prostych, przez co nie po-
wodujg wzrostu poziomu glukozy we Krwi.

Jak radzié¢ sobie z emocjonalnymi
wyzwaniami zwigzanymi
zcukrzycq?

Wiele badan pofwierdza, ze diabetycy cze-
sciej zgtaszaja lek iobjawy depresji niz 0so-
by zdrowe metfabolicznie. wsrod chorych
na cukrzyce zwieksza sie odsetek zaburzen
lekowych, smutku czy niepokoju zwigzane-
go z wykluczeniem spotecznym. Cukrzycy
mogaq zadbac o swoje zdrowie psychiczne
poprzez dochodzenie do akceptacji choro-
by. Nieocenione jest wsparcie bliskich oraz
pomoc specjalistow (np. psychologa, psy-
chiatry, dietetyka klinicznego, diabetologa,
terapeuty lub coacha zdrowia).
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tytut dziatu

Masci Diabegeten stanowiq doskonatqg propozycje dla
0sOb zmagajgcych sie z problemami skornymi zwigza-
nymi z cukrzycaq. Te unikalne masci, stworzone specjalnie
do pielegnacji suchej skory, majg na celu skuteczng
prewencje przeciwko stopie cukrzycowej. Ich wyjatkowy
sktad, oparty na najwyzszej jakosci colostrum, gwaran-
tuje tagodzenie i poprawe kondycji skory, niwelowanie
objawow takich jak przesuszenie, szorstkos¢, swigd,
pekanie i rogowacenie.

Karnosil to dermokosmetyki stworzone z myslg o kom-
pleksowej pielegnacji skory problematycznej. Te unikalne
produkty nie tylko wspomagajg regeneracije skory, ale
rowniez tworzqg skuteczng warstwe ochronng, ograni-
czajgcq utrate wody przez naskérek oraz neutralizujgcg
negatywne dziatanie czynnikow zewnetrznych, w tym
potencjalne infekcje.

opatrunek Atrauman AG

Atrauman Ag to antybakteryjny jatowy opatrunek

Z masciq zawierajgcg srebro metaliczne. Wykorzystuje
hydrofobowq siatke poliamidowq pokrytg srebrem meta-
licznym oraz impregnowang masciq bez wazeliny z tri-
glicerydow. Dziata bakteriobdjczo poprzez uwalnianie
jondw srebra pod wptywem wydzieliny z rany, zwalczajgc
zardbwno bakterie gram-ujemne, jak i gram-dodatnie,
tgcznie ze szczepami MRSA. Opatrunek ten to skuteczne
wsparcie w procesie leczenia ran.

Dostepne rozmiary: 5 x 5cm, 10 x 10 cm, 10 x 20 cm.

@ diabetyk24

o>
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Kosmetyki @

Mydtia z oliwek

Mydto z oliwy z oliwek to doskonaty produkft do piele-
gnacji skory. Jest ono bogate w witaminy i mineraty,
ktore pomagajq utrzymac skére nawilzonqg i zdrowaq.
Dzieki wtasciwosciom antybakteryjnym skutecznie
zwalcza bakterie i zanieczyszczenia, przyczyniajqc sie
do oczyszczenia skory i zapobiegania tfrgdzikowi. Jego
tagodna formuta pozbawiona sztucznych dodatkow
sprawia, ze nadaje sie do mycia catego ciata, w tym
twarzy, rak i wiosow, stanowiqgc idealny produkt dla
0s6b z wrazliwg skorg, alergikdw oraz dla dzieci.

Hyiodine - kompleks jodu z kwasem hialuronowym

Zel oczyszczajgcey to skuteczne wsparcie w procesie
gojenia ran, niezaleznie od ich gtebokosci. Jego
wyjatkowa formuta przyspiesza regeneracje i nadaje
sie do leczenia zarédwno ran powierzchownych, jak

i gtebokich, zwtaszcza tych o nierédwnym podtozu.
Produkt dostepny jest w opakowaniu 0 pojemnosci
22 mli50 mil.

Kwas hialuronowy 1,5% | Kompleks jodu 0,25%

ARGOTIAB™ krem

Gojenie bez powikian

Unikalna formuta kremu, objeta patentem, charakte-
ryzuje sie poteznymi wtasciwosciami przeciwbakteryj-
nymi, przeciwgrzybiczymi i przeciwwirusowymi. Sktad-
niki tego kremu doskonale sprawdzajq sie w procesie
leczenia oraz regeneracji drobnych zmian skérnych,
niewielkich otar¢, oparzen termicznych i chemicznych,
a takze mniejszych ran.

Zastosowanie:

« oparzenia lill stopnia,
- owrzodzeniaq,

- odlezyny,

+ infekcje skory.

zamow na diabetyk24.pl lub zadzwon 22 464 86 86 46


http://diabetyk24.pl
https://diabetyk24.pl/hyiodine-kompleks-jodu-z-kwasem-hialuronowym-22g
https://diabetyk24.pl/argotiab-krem-tuba-50-ml
https://diabetyk24.pl/mydlo-z-oliwy-z-oliwek-ze-zlotem-100g
https://diabetyk24.pl/mydlo-z-oliwy-z-oliwek-200g
https://diabetyk24.pl/mydlo-z-oliwy-z-oliwek-ze-srebrem-100g

tytut dziatu @

Plyny do ptukania jamy ustnej Alfa Diabetic

specjalistyczna ziotowaq, tlagodna i nawilzajgca
ptukanka dla diabetykoéw.
Odpowiada na podstawowe pofrzeby diabetykow:
- eliminuje nie$wiezy oddech,
« nawilza btone $Sluzowq - przeciwdziata suchosci
W jamie ustnej,
- dziata przeciwkrwawiennie, przyspiesza gojenie ran,
- dziata antybakteryjnie, antygrzybiczo, antywirusowo,
« nie zawiera cukru - ptukanki sg stodzone ksylitolem,
ktoéry dziata przeciwpréchniczo, wersje
- utatwia codzienng higiene jamy ustne;j. smakowe:

mildifresh

Plukanka ALFA HERBAL

odswiezajgca i przeciwbakteryjna

Plukanka Alfa Herbal jest nieodtgcznym elementem

uzupetniajgcym odpowiedniq higiene zarowno zebow,

jak i dzigset. Delikafnie nawilza btone sluzowa.

Ptukanka polecana jest osobom, ktére majg problemy:

+ z nieSwiezym oddechem,

-z aftami, plesniawkami i prochnicg,

+ z krwawieniem dzigset po myciu zebow,

- Ze wzmozonym poziomem powstawania ptytki, bakte-
ryjnej i kamienia nazebnego.

@ diabetyk24 47


https://diabetyk24.pl/plyn-do-plukania-jamy-ustnej-alfa-diabetic-fresh-200-ml
https://diabetyk24.pl/plukanka-alfa-herbal-odswiezajaca-przeciwbakteryjna

Higiena jamy ustnej @

Linia Xerostom

Xerostom to kompleksowa linia produktow do higieny jamy
ustnej, stworzona specjalnie z myslg o osobach doswiad-
czajgcych problemow z jej suchoscig. Zapewnia skuteczne
wsparcie, zwiekszajgc wydzielanie sliny, tagodzqgc bdl zwig-
zany z suchoscig oraz redukujgc podraznienia. Ponadfo
Xerostom petni funkcje ochronng dla jamy ustnej i zebow,
przeciwdziatajgc objawom kserostomii, takim jak prochnica
czy rozwoj kolonii grzybow. Ze wzgledu na swoje korzystne
wiasciwosci szczegodlnie zalecana jest diabetykom.

Xerostom Toothpaste -
pasta do zeboéw na suchos¢ w ustach 50 ml

Pasta Xerostom to niezastgpione wsparcie w przywra-
caniu rownowagi flory bakteryjnej, zwalczaniu uporczy-
Wego uczucia suchosci w jamie ustnej oraz skutecznej
nawilzaniu sluzowki.

Xerostom Gel Saliva Substitute 25 ml

Stosowanie zelu (substytutu sliny) Xerostom zwieksza
wydzielanie $liny nawet 0 200%. tagodzi bol zwigzany

Z suchoscig w jamie ustnej, poprawia nawilzenie jamy ustnej
i gardta oraz tagodzi podraznienia z powodu braku sliny.

Xerostom Spray na suchos¢ w jamie ustnej

Spray nawilza btone Sluzowq jamy ustnej, wspomagajqc
produkcje sliny (specjalna formuta dla diabetykow).

Maziajki - pasta do zeboéw dla dzieci

odkryj radosny swiat higieny jamy ustnej z pastg do zebow
Ziaja dla dzieci z serii Maziajki - stworzong specjalnie, aby
przynies¢ duzo zabawy i frajdy podczas codziennej piele-
gnacji zebow. Pasta z fluorem jest przeznaczona dla dzieci
powyzej 6 roku zycia. Pomaga dbac o higiene zarbwno
zebow mlecznych, jak i tych ,széstek” oraz tych dopiero
wyrzynajgcych sie zebow statych.

Dostepne smaki:
+ lody ciasteczkowo-waniliowe,
+ guma balonowa.

zamow na diabetyk24.pl lub zadzwon 22 464 86 86 48
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Glukometry &

Glukometr Accu-Chek Instant

Accu-Chek Instant to nowoczesny system do samo-
dzielnego monitorowania poziomu glukozy we krwi.
Dzieki swoim funkcjonalnosciom jest odpowiedni dla
0sOb z kazdym typem cukrzycy, niezaleznie od wieku.
Ten zaawansowany glukometr utatwia interpretacje
wynikow dzieki wskaznikowi zakresu docelowego

na 9-stopniowej skali, co sprawia, ze monitorowanie
staje sie jeszcze bardziej intuicyjne.

Najwazniejsze cechy:
« Oznaczenie wyniku na 9-stopniowej skali zakresu
docelowego,
+ Wynik pomiaru w czasie ponizej 4 sekund,
« £gcznosc przez Bluetooth lub kabel USB,
« Srednie wartosci pomiarow z ostatnich:
Produkty 7,14,30i 90 dni,
dedykowane - Duzy, podswietlany wyswietlacz LCD,
do glukometru: « Pojemnos¢ pamieci do 720 wynikow
i co najmniej 30 pomiardéw kontrolnych.

Paski do glukozy Accu-Chek® Instant -100 szt.

Paski festowe Accu-Chek® Instant pasujgce do glukome-
tru o tej samej nazwie tj. Accu-Chek® Instant. Paski testowe
Accu-Chek® Instant znajdujq sie na liscie refundacyjne;j.
opakowanie: 100 testow paskowych.

Lancety Accu-Chek Fastclix 24

Opakowanie zawiera 24 sztuki sterylnych lancetow

(4 bebenki po 6 lancetéw) przeznaczonych do wspotpracy
z naktuwaczem Accu-Chek FastClix.

Grubos$¢ 30G - 0,3 mm.

Plyn kontrolny Accu-Chek Instant

Plyn kontrolny Accu-Chek stuzy do sprawdzania popraw-
nosci dziatania aparatdw Accu-Chek Instanf, Accu-Chek
Instant S i testow paskowych Accu-Chek Instant Glucose.
Oopakowanie: 2 x 2,5 mil.
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https://diabetyk24.pl/accu-chek-instant-glukometrhtml
https://diabetyk24.pl/paski-do-glukozy-accu-check-instant-100-szt
https://diabetyk24.pl/accu-chek-fastclix-lancety-24-szthtml
https://diabetyk24.pl/plyn-kontrolny-accu-chek-instant

Jak skarpety
dlia diabetykow
chroniq stopy?

Oferujemy specjalistyczne skarpetki o dziataniu anty-
bakteryjnym oraz przeciwgrzybiczym. Sq bezuciskowe
i zapewniajg wysoki komfort noszenia. zdrowotne
produkty zostaty wykonane w taki sposob, by umozli-
wiac swobodny przeptyw krwi oraz ograniczac ryzyko
stanow zapalnych. Dodatkowo tagodzqg obrzeki i likwi-
dujqg uczucie ciezkich nog. To szczegdlnie wazne dla
diabetykow, ktérzy zmagajq sie ze stopg cukrzycowa.
Specjalistyczne skarpety sq dostepne w wielu kolorach
oraz rozmiarach.

24
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https://diabetyk24.pl/skarpetki-smart-seacell-z-cynkiem-i-algami-morskimi-kremowe
https://diabetyk24.pl/skarpetki-deomed-cotton-bawelniane-bezuciskowe-zdrowotne-antybakteryjne-antygrzybicze-i-antyzapachowe-niebieskie
https://diabetyk24.pl/skarpetki-deomed-cotton-bawelniane-bezuciskowe-zdrowotne-antybakteryjne-antygrzybicze-i-antyzapachowe-biale
https://diabetyk24.pl/skarpetki-smart-seacell-z-cynkiem-i-algami-morskimi-ciemnoszare
https://diabetyk24.pl/skarpetki-mini-bamboo-bezszwowe-stopki-bambusowe-antybakteryjne-antygrzybicze-i-antyzapachowe-popielate
https://diabetyk24.pl/skarpety-bezuciskowe-dla-diabetykow-wkladki-zdrowotne

Igty do penéw i glukometréow @

czym kierowac sie przy zakupie igiet do penéw?

oto kilka wskazéowek:

+ Rekomendowana przez Polskie Towarzystwo Diabetologiczne dtugos¢
igty do podawania insuliny to 4 mm - insuline podajemy podskornie, bez
wzgledu na wiek i mase ciata. W przypadku watpliwosci, skonsultuj sie ze

swoim lekarzem.

+ Przy igtach do pendw, poza dtugosciq igty znajdziesz rbwniez informacje
0 jej grubosci okreslang literkg G np. 33G - im wieksza wartos¢ ,G” tym igta
jest ciensza, co powoduje mniej bolesng iniekcje oraz zmniejsza ryzyko

ran czy siniakow.

- Pamietqj, ze igty sq sterylne i przeznaczone do jednorazowego uzycia -
po kazdej iniekcji nalezy je wymienic.

@ diabetyk24

Rozmiary: 4 mm, 5 mm, 6 mm, 8 mm, 12 mm
opakowanie: 100 sztuk

igty
wystepujq

Rozmiary: 4 mm, 5 mm, 6 mm

opakowanie: 100 sztuk ;.
W réznych

grubosciach

BD Micro-Fine Plus

Rozmiary: 4 mm, 5 mm, 6 mm, 8 mm
opakowanie: 100 sztuk

Droplet®

Rozmiary: 4 mm, 5 mm, 6 mm, 8 mm, 10 mm, 12 mm
opakowanie: 100 sztuk

Rozmiary: 6 mm, 8 mm
opakowanie: 7 sztuk



https://diabetyk24.pl/igly-do-penow-insupen-32g-0-23mm-x-4mm-100-sztukhtml
https://diabetyk24.pl/verifine-igly-31-6mm
https://diabetyk24.pl/pen-needles-micro-fine-plus-31g-025mm-x-5mm-opakowanie-100html
https://diabetyk24.pl/igly-do-penow-droplet-32g-4mm-x-0-23mm-100-sztuk
https://diabetyk24.pl/igly-do-penow-novofine-31g-0-25-x-6mm-7-sztuk

materiat reklamowy

BADA| SIE
W Domu!

PEMPA 3wl

URZADZENIE DO POMIARU
GLUKOZY, CHOLESTEROLU,

KWASU MOCZOWEGO.
Pomiar w 4 prostych krokach:
Umies¢ wybrany pasek Potwierdz numer kodu Pobierz probke krwi Odczytaj wynik, ktory
testowy w urzadzeniu. wybranego paska. przy pomocy naktuwacza. pojawi sie na wyswietlaczu.
3]
csHquo, g
CHOLESTEROL KWAS MOCZOWY ~

2 lata gwarancji
door to door! PRODUKTY DOSTEPNE W SKLEPIE INTERNETOWYM
DIABETYK24.PL | SKLEPACH STACJONARNYCH!

To jest wyrob medyczny.

Uzywaj go zgodnie z instrukcja uzywania lub etykieta.


https://diabetyk24.pl/pempa-urzadzenie-3w1-do-pomiaru-glukozy-cholesterolu-i-kwasu-moczowego

Urzqdzenia dla 0oséb z cukrzycq @

PICO - podcisnieniowa terapia

leczenia ran

Dlaczego warto zainwestowaé w PICO?
To prosty w obstudze system podcisnie-
niowej terapii leczenia ran, ktéry mozna
obstugiwac jednym przyciskiem. tatwe
w obstudze i dyskretne urzgdzenie
umozliwia prowadzenie normalnego
trybu zycia. Wskazaniem do leczenia
PICO sq rany przewlekie, ciete, poopera-
cyjne oraz przeszczepy skory.

Zestaw PICO sktada sie z:

+ 1pompy,

- 10 paskdw mocujgcych,

- 2 opatrunkdow piankowych,

- 2 baterii AA.

SIMO - podci$nieniowa terapia

leczenia ran

To jednorazowy system do podci-
$nieniowej terapii ran, ktéry zawiera
W zestawie urzgdzenie, uchwyt oraz
2 opatrunki. SIMO jest lekki i mobilny,
CO znacznie utatwia uzytkowanie

w warunkach domowych. Specja-
listyczny system idealnie nadaje

sie do kontynuacji leczenia poza
szpitalem. Przede wszystkim znajduje
zastosowanie w profilaktyce zakazen
miejsc operowanych, w przypadku
rozejscia sie szwow czy gojenia sie
przeszczepow.

@ diabetyk24
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Wyprobuj cztery réznorodne
przepisy idealne dla osé6b
z cukrzycq. sprawdz, jak tatwo
mozesz zadbaé o swoje menu.
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https://diabetyk24.pl/ciastka-owsiane-kokosowe-z-buraczkiem-100g

Przepisy dla oséb z cukrzycq @

Sszybki obiad z tofu

po chinsku to doskonata
propozycja dla diabe-
tykow. To potqczenie
biatka roslinnego, zdro-
wych tluszczéw i blon-
nika pomaga utrzymaé
stabilny poziom cukru
we Kkrwi.

To smaczna, sycgca

i latwa do przygotowa-
nia opcja na codzienny
positek.

Tofu po chinsku

1 porcja: 499 kcal | 4,4 WW | 29 WBT | W:4419|B: 2519 | T:21,1g

sktadniki (na 2 porcje)

1009 brgzowego ryzu
1809 tofu

1tyzka oleju

409 wody

50 g SOSU Sojowego

309 masta orzechowego
1zgbek czosnku
1tyzeczka imbiru

450 g warzyw po chinsku

@ diabetyk24

Sposéb przygotowania

1. Ugotuj brgzowy ryz.

2. Przygotuj sos z masta orzechowego, wody, imbiru,
CzoshKu i SOsu sojowego.

3. Pokroj tofu w kosteczke i usmaz na oleju. Dodaj
warzywda, smaz do miekkosci warzyw.

4. Dodqj sos, wymieszaqj, podgrzewaj do potgczenia.

5. Wymieszaj z ryzem.

filmik z przepisem


https://www.instagram.com/reel/C7BeAdHIiQO

Przepisy dla oséb z cukrzycq

curry z ciecierzycq to nie
tylko jest petne smaku,
ale takze dostarcza
niezbednych skiadnikow
odzywczych. Bogate

w biatko roslinne,
btonnik i zdrowe tlusz-
cze, curry z ciecierzycq
pomoze utrzymacé sta-
bilny poziom cukru we
krwi. Przygotowanie jest
proste i szybkie, dzieki
czemu mozesz cieszy¢
sie pysznym i zdrowym
positkiem bez dlugiego
stania w kuchni. oto
przepis, ktoéry pozwoli Ci
w kilka chwil stworzy¢
co$ wyjatkowego.

curry z ciecierzycg

1 porcja: 570 kcal | 5,4 WW | 32 WBT | W:54 9| B:19,6 9| T:27 9

sktadniki (na 2 porcje)

3009 cukKinii

2509 pieczarek

1tyzka oleju

20 g pasty curry

2 zgbki czosnku

1tyzka sosu sojowego
200 g pomidorow z puszkKi
150 g mleczka kokosowego
20049 ciecierzycy z puszKi
609 szpinaku

809 brgzowego ryzu

@ diabetyk24

Sposéb przygotowania

. Pokroj cukinie i pieczarki w plasterki.
. Na rozgrzanym oleju podsmaz cukinie i pieczarki do

odparowania wody.

. Dodaj przecisniety przez praske czosnek, sos sojowy,

paste curry, pomidory z puszki.

. Dodaqj ciecierzyce i mleczko kokosowe, wymieszai.
. Gotuj kilka minut do lekkiego zredukowania sosu, na

koniec dodaj szpinak.

. Podawaqj z ugotowanym brgzowym ryzem.

_ X _-'I!. o
filmik z przepisem

o>
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https://www.instagram.com/reel/C8CBr9_Iain

Przepisy dla oséb z cukrzycq @

Ten przepis na sernik
Nowojorski dla cukrzy-
kéw zostat specjalnie
dostosowany, aby
zapewnié¢ wspanialy
smak bez nadmiernego
obcigzenia cukrem.
Dzieki zastosowaniu
alternatywnych skiadni-
kéw i umiarkowanemu
wykorzystaniu natural-
nych stodzikow, ten ser-
nik pozostaje prawdziwie
smakowity, ale przyjazny
dla oséb z cukrzyca.

Sernik nowojorski

1 porcja: 360 kcal | 33 WW | 3WBT | W:3329|B:2859|T:1159
sktadniki (na 12 porcji) Sposéb przygotowania

SPOD Zblenduj ciastka na pyt, roztop masto i wymieszaj.

1.
1609 ciastek bez cukru 2. Wytdz mase ciasteczkowq spod torfownicy.
609 masta 3. Odstaw do lodowki.
MASA SEROWA 4. sktadniki na mase serowq powinny by¢ w fempera-

10009 twarogu z wiaderka turze pokojowe;j.

22049 eryfrytolu 5. Przetdz do miski: twardg, jajka, zottko, erytrtyol,

3jaja smietane oraz sok cytryny.

1z64tko 6. Wymieszaj krotko mikserem do potgczenia, dodaj
200 g $Smietany 18% make pszenng na koniec, wymieszaj do gtadkosci.
25ml soku z cytryny 7. Przelej do tortownicy i piecz przez 1,5 godziny w tem-
1tyzeczka skorki z cytryny perafurze 150 stopni i ostudz.

259 maki pszennej 8. Wymieszqj sktadniki na polewe i polej nig ostudzony
POLEWA sernik. Odstaw do lodoéwki na 12 godzin.

1509 $mietany 18%
150 g jogurtu naturalnego
15ml soku cytryny

309 zmielonego erytrytolu e i
filmik z przepisem
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https://www.instagram.com/reel/C5A_uEXoCAL

Przepisy dla oséb z cukrzycq

Brownie z fasoli to
zdrowsza alternatywa
dla tradycyjnych cia-
stek brownie, idealna
dla oséb z cukrzycq

lub tych, ktérzy dbajq

o zdrowq diete. Przepis
na brownie z fasoli jest
nie tylko smaczny, ale
takze bogaty w btonnik
i biatko, co moze poméc
w regulowaniu poziomu
cukru we krwi

Browhnie z fasoli

1 porcja: 245 kcal | 2WW | 1,6 WBT |W:20Q9 |B:1459|T:79

sktadniki (na 6 porcji)

240g czerwonej fasoli
1jajko

40 ml oleju rzepakowego
709 erytrytolu

40 g ptatkdw owsianych
20g kakao

Y, tyzeczKi proszku do
pieczenia

100 g gorzkiej czekolady

@ diabetyk24

Sposéb przygotowania

. Zblenduj blenderem fasole, olej oraz jajko na gtadkqg

mase.

. Dodaqj erytrytol, ptatki owsiane, kakao, proszek

do pieczenia - ponownhnie zblenduj do uzyskania
gtadkiej konsystencji.

. Posiekaj czekolade na kawatki.
. Przetdz ciasto do keksowki wytozonej papierem do

pieczenia.

. POsyp ciasto pokrojong czekoladag.
. Piecz w 180 stopniach przez 25-30 minuf.
. Pokroj brownie jak dobrze ostygnie i stezeje.

filmik z przepisem

¢
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https://www.instagram.com/reel/CzBJHCZsTad

tytutdziatu @

Produkty
spozywcze

Lizaki owocowe BIO

Lizaki owocowe EKO stworzone z mys$lg o 0so-
bach z cukrzycq i nie tylko! Lizaki w opakowaniu
85 g to nie tylko doskonata alternatywa dla trady-
cyjnych stodyczy, ale takze wyjatkowa przyjem-
nos$¢ smakowa w zgodzie z zasadami zdrowego
stylu zycia. Lizaki sq bezglutenowe i odpowiednie
dla wegan!

BOB SNAIL przekaski

Moze skusisz sie na cos pysznego po obiedzie?
Sprawdz wszystkie smaki przekgsek Bob snail,
przygotowanych z naturalnych owocoéw bez
dodawania cukru ani konserwantow. W opako-
waniu znajdujq sie trzy diugie ,wstqzki” spraso-
wanego owocCu.
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Produkty spozywcze @

Ciastko LAN

z biatkiem orzechowym
i cukrem kokosowym

Marzysz o smacznej przekgsce do popo-
tudniowej kawy? Rozsmakuj podniebienie
ciasteczkami tAN. Irenki to rewolucyjne
ciastka bezmqgczne, ktére przenoszqg
smak i wartosci odzywcze na zupetnie
nowy poziom. Wykorzystujgce wytqcznie
ptatki zbozowe, tan Ciastko to prawdziwa
uczta dla podniebienia i doskonaty
wybor dla 0sdb z cukrzycg, sportowcow
oraz tych, ktérzy dbajg o zdrowy styl
zycia.

Dzemy St. Dalfour bez cukru

Francuska konfitura stodzona wytgcznie
zageszczonym sokiem owocowym, przez
co posiada nizszy indeks glikemiczny.

Nie zawiera zadnych barwnikéw ani
aromatdow. Oferowane dzemy St. Dalfour sq
stodzone skoncentrowanym sokiem wino-
gronowym. Sq dostepne w az 16 smakach.

FitCukier kwiatowo-ziotowy

FitCukier to naturalne niskokaloryczne
stodzidto zawierajgce kwiaty i ziota. Nadaje
napojom i daniom bogatq stodycz. Idealnie
smakuje z gorgcymi i zimnymi napojami,
deserami i stodkimi przekgskami.

« 100% naturalna stodycz

- kwiatowo-nektarowy zapach i smak

- zawiera naturalne ptatki kwiatow

- nie zawiera produkfow pszczelich

« niski indeks glikemiczny

zamow na diabetyk24.pl lub zadzwon 22 464 86 86
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https://diabetyk24.pl/ciastko-lan-maslane-dla-dzieci-35-g-sowa

Nastolatki i cukrzyca typu1

Autorka ksigzki Hadea Fisher sama zmaga sie z tym
schorzeniem od 7. roku zycia. Podkresla, jak wyglgda ten
trudny okres z perspektywy nastolatka, oraz zacheca
rodzicow do dbania o fizyczny i psychiczny dobrostan
swych dzieci. W oparciu o swoje doswiadczenia zacheca
m.in. do zarzgdzania cukrzycg dziecka w taki sposob, by
zrezygnowac z nadmiernego kontrolowania.

Autorka: Hadea Fisher

Glukozowa rewolucja

Autorka Glukozowej rewolucji w przystepny sposob
omawia przetomowe odkrycia naukowe i pokazuje,
jak zadbac¢ o zdrowie bez koniecznosci wprowadzania
radykalnych zmian. Na podstawie przeprowadzonych
na sobie eksperymentow i dziesieciu prostych hackéow
uczy miedzy innymi: w jakiej kolejnosci spozywac
produkty co zjes¢ na $niadanie, by nie doswiadczad
spadkoéw energii w ciggu dnia jak jes¢ stodycze, by nie
doprowadzac do skokdw glukozy.

Autorka: Jessie Inchauspé,

ttumaczenie: Anna Brzostowska

@ diabetyk24
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https://diabetyk24.pl/glukozowa-rewolucja-kontroluj-poziom-cukru-we-krwi-odzyskaj-energie-i-jedz-to-na-co-masz-ochote
https://diabetyk24.pl/nastolatkiicukrzycatypui

Ksiqzki @

Jak dobrze zyé z cukrzycqg

Ta ksigzka to nowoczesne spojrzenie na cukrzyce.
Porad chorym i ich bliskim udzielajqg tu najlepsi polscy
eksperci z wielu dziedzin medycyny. Zadajg pytania,
na kfoére pacjentom w gabinetach lekarskich nie
starcza czasu lub odwagi.

Autorki: Judyta watota, Margit Kossobudzka

Niski indeks glikemiczny

Autorka poradnika wskazuje, jak obliczy¢ wartosc

IG w positkach. Dodatkowo zamieszcza tabele produk-
tOw o niskim, srednim i wysokim IG oraz ok. 100 prze-
pisdw na dania gtdwne. Z ksigzki mozna dowiedzie¢
m.in. fego jaki jest indeks glikemiczny roznych produk-
tow i dlaczego warto stosowac diete o niskim IG.
Autorka: Agata Lewandowska

Liczymy kalorie

Ksigzka jest dostepna w kieszonkowym wydaniu

i dedykowana osobom na diecie niskoenergetycznej.
Oomawia grupe produktow spozywczych oraz zapo-
trzebowanie na weglowodany, biatko, energie czy
ttuszcze. W ,Liczymy kalorie” podany zostat sposob
obliczenia BMI, tj. wskaznika masy ciata.

Autorki: Hanna Kunachowicz, Irena Nadolna,
Krystyna lwanow, Beata Przygoda

wyspa diabetykow

Ksigzka zacheca do prowadzenia zdrowego stylu zycia.

W przystepny sposob tftumaczy, czym jest cukrzyca i jak

sobie radzi¢ z chorobg na co dzien. ,Wyspa diabetykow”
to wciggajgca opowiese, ktéra przybliza temat schorze-
nia i mozliwos¢ prowadzenia aktywnego zycia.

Praca zbiorowa: Joanna Kuhn, Pedro Borrego,

Carla Maia De Almeida, Cristina Cunha Cardoso

zamow na diabetyk24.pl lub zadzwon 22 464 86 86 62
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tytut dziatu @

materiat reklamowy

CoaguChek®

CoaguChek® INRange

Zapytaj swojego lekarza, jak
mozesz samodzielnie monitorowac
swoj wskaznik INR*, bez wzgledu
na miejsce i czas.

*Wskaznik INR (ang. International Normalized Ratio)
to parametr laboratoryjny stosowany do oceny
skuteczno$ci leczenia przeciwzakrzepowego
u pacjentow przyjmujacych niektére leki. INR jest
powszechnie stosowany do monitorowania krzepliwosci
krwi i kontrolowania poziomu antykoagulacji.?

1. Refundacja obejmuje pacjentéw leczonych antagonistami wit. K wymagajacych re-
gularnej kontroli PT/INR: do ukoriczenia 18.r.z. [ ze sztucznymi mechanicznymi zastaw-
kami serca / z migotaniem przedsionkéw z umiarkowang do ciezkiej stenoza mitralng /
z orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci (przy uwzglednieniu zdolnosci
pacjenta/opiekuna do prowadzenia samokontroli wskaznika PT/INR w warunkach domo-
wych, oraz edukacji w zakresie ewentualnej zmiany dawkowania lekdw w oparciu o wyniki
pomiaru). Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 maja 2017 r. w sprawie wykazu wy-
robdw medycznych wydawanych na zlecenie.

2. Shikdar iwsp. (2023). StatPearls

Przewidziane zastosowanie:

System CoaguChek® INRange, obejmujacy
aparat CoaguChek INRange oraz pasek
testowy CoaguChek XS® PT Test PST,
jest przeznaczony do oznaczania czasu
protrombinowego (PT) w $wiezej krwi
wtosniczkowej. Jest on przeznaczony do
stosowania przez odpowiednio wybranych
i przeszkolonych pacjentéw oraz ich odpo-
wiednich opiekunéw. Test czasu protrom-
binowego (PT) to ogolny test krzepliwosci
do monitorowania terapii antagonista
witaminy K. System CoaguChek® INRange
jest przeznaczony wytacznie do samodziel-
nego badania przez jednego pacjenta. Nie
jest on przeznaczony do stosowania w wa-
runkach profesjonalnych.

COAGUCHEK jest znakiem towarowym
firmy Roche.
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Aktywnosé fizyczna dla oséb starszych

Zalecenia dotyczgce aktywnosci fizycznej dla pacjentéow chorych nacukrzyce typul
i2mogq by¢ zblizone. Wyjsciowy poziom sprawnosci fizycznej, wiek, choroby towa-
rzyszqce bedag modyfikowatly mozliwosci podejmowania wysitku jak idobér odpo-
wiednich rodzajow aktywnosci fizycznej. Ruch powinien cieszy¢, nie ma ,,najlepszych
¢éwiczen” réb to co sprawia ci przyjemnos¢. Lubisz jezdzi¢ narowerze, chodzi¢ czy
plywaé? Napoczatku rodzaj aktywnosci jest drugorzedny, poprostu zacznij sie ru-
szaé! Zczasem zawsze bedziesz magt dodaé czy zmieni¢ rodzaj aktywnosci sportowej.

Zaréwno w przypadku cukrzy typulitypu
2 podjecie intensywnej aktywnosci spor-
fowej powinno byc¢ skonsultowane z leka-
rzem. Przy dtuzszym wysitku moze znacz-
nie spadac poziom cukru we krwi, dla oséb
poczgtkujgcych moze by¢ to nawet 15 minut
szybkiego marszu. Dzieje sie to w zwigzku ze
wzrostem wrazliwos¢ komorek nadziatanie
insuliny wtrakcie i po wysitku. Powysitkowe
spadki poziomu cukru wfrakcie i po wysitku
mogq byc¢ niebezpieczne ifrzeba nauczyc
sie je konfrolowac. Szczegolnie wyczulone
powinny by¢ osoby z cukrzycg typu1zra-
Cji wyzszego generalnie ryzyka.

0golne zalecenia dotyczqce
aktywnosci fizycznej dla oséb
dorostych chorych na cukrzyce:

« Wysitki o lekkiej infensywnosci: bez
wyraznego przyspieszenia oddechu, fet-
na takie jak chodzenie, wolna jozda naro-
werze, itp.

« Wysitki o umiarkowanej infensywnosci:
wysitek, ktory przyspiesza nam oddech
i tetno ale mozemy wykonywac go przez
kilkanascie minuf, fakie jak szybki marsz,
wchodzenie pod lekko nachylong gore, itp.

« Wysitki o duzej infensywnosci: wysitek,
ktory wyraznie przyspiesza nam oddech
i fetno ale mozemy go wykonac kilka mi-
nuf, fakie jak wejscie po schodach, bie-
ganie, itp.

Punktem wyjscia dla wszystkich oséb zcu-
krzyca sqg zalecenia dofyczgce aktywnosci
fizycznej (WHO, 2020), ktdre opisujg szereg
korzysci zdrowoftnych zwigzanych z po-
dejmowaniem systematycznej aktywno-
Sci fizyczne).

Dla oséb dorostych:

- Wszyscy dorosli powinni podejmowac re-
gularng aktywnosc¢ fizyczna.

- 0soby doroste powinny wykonywac tygo-
dniowo przynajmniej 150-300 minut wysit-
ku o umiarkowanej intensywnosci lub co
najmniej 75-150 minut wysitku duzej in-
tfensywnosci. Mozliwe sg dowolne kom-
binacje wysitkow o umiarkowanej i duzej
intensywnosci w ciggu tygodnia.

- 0soby doroste powinni rowniez wykony-
wac cwiczenia z obcigzeniem o umiarko-
wanej lub wiekszej intensywnosci, kto-
re angazujqgce wszystkie gtowne grupy
miesni przez 2 lub wiecej dni w tygodniu.

Przyklady aktywnosci fizycznych:
ogolne, tak zwane tlenowe,
zwykle lekkie i umiarkowane
wysitki (min. 4-5x w tygodniu):

Chodzenie

Jedna z najprostszych czynnosci fizycz-
nych, po prostu ubierz sie wygodnie i wyjdz
z domu. Jezeli zaczynasz to 15-20 minut
moze by¢ wystarczajgce na poczgtek. Staraj
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sie iS¢ dosc szybko jak na swoje mozliwosci,
fak zeby ,poczuc wysitek”. Z czasem i go-
dzinny marsz bedzie przyjemnoscia.

Nordic walking (chodzenie zkijkami)
Chodzenie z kijkami ma pewne przewa-
gi nad chodzeniem bez kijkow. Angazuje
miesnie obreczy konczyny gornej, pozwa-
la zwiekszyc¢ tempo chodu, jest bezpiecz-
niej - mozna uzyc¢ kijkow do podparcia sie
co zmniejsza ryzyko upadku. Nauczenia sie
techniki chodu przecietnie sprawnej osobie
nie powinno to zajqgc¢ dtuzej niz pot godziny.
Zalecenia czasowe jok wyzej.

Inne (rower, ptywanie)

Dobieraj wedtug swoich upodoban, pamie-
faj, ze efekt freningowy osiagniesz fylko jezeli
bedziesz odczuwata wysitek. Intfensywnosci
musi by¢ odpowiednia inaczej nie bedzie
efektu zdrowotnego. Po15-20 minuftach wy-
sitku powinnas czuc sie lekko zmeczona.

C¢wiczenia z obcigzeniem,
celowane na okreslone grupy
miesni (2x w fygodniu minimum):

Mostek - wzmacnianie posladkow

- Potdz sie na plecach ze zgietymi kolana-
mi, stopy oparte o podtoze. Nie tgcz kolan.
Delikatnie napnij miesnie brzucha. Staraj
sie utrzymac ten delikatny skurcz miesni
przez caty czas trwania ¢wiczenia.

- Zrob spokojny wydech, utrzymuj skurcz
miesni brzucha i wypchnij biodra w gore
z podtogi, napinajac miesnie posladkow.
Unikaj wypychania bioder zbyt wysoko,
poniewaz zwieksza to wygiecie w dolnej
czesci plecoéw i moze powodowac bol.

- Wykonaj wdech i powoli opusc sie
Z powrotem do pozycji wyjsciowej.

« Powtorz ¢wiczenie 10 razy.

24

« Zacznijod1iz czasem zwieksz do 3 serii.

Przysiad

- Stan fak zeby stopy byty ustfawione nieco
szerzej niz szerokosc bioder, palce stop lek-
ko nazewnatrz i dtonie z boku ciata.

- Patrz w przod.

- Na poczatek przesun biodra dotytu iw dot,
wykonujesz jednoczesnie ruch w biodrach
i kolanach, tak jakbys siadat na krzesto.
W miare opuszczania bioder kolana za-
czng powoli przesuwac sie do przodu,
patrz w przod, plecy proste.

- Zatrzymaj sie w momencie gdy uda bedqg
w poziomie i powoli podnos sie do gory,
caty czas pafrz w przod fo pomoze utrzy-
mac plecy wyprostowane.

- Powforz ¢wiczenie 10 razy.

« Zacznijod1iz czasem zwieksz do 3 serii.

Wspiecia napalce

- Stan wyprostowana przy scianie lub przy
stabilnym meblu i oprzyj sie rekami. Pod-
nies$ jedng stope nad ziemie. Stojgc nalno-
dze podnies sie napalcach, maksymalnie
wysoko i wolno opus¢. Staraj sie utrzymy-
wac kolano i plecy proste.

- Powforz dla obu nog.

- Powtorz ¢wiczenie po 10 razy na prawej
i na lewej nodze.

« Zacznijod1iz czasem zwieksz do 3 serii.

Cwiczenia zciezarkami dla konczyny gornej
majq szereg pozytywnych efektéw. Wzmac-
niajg miesnie konczyn goérnych, szyiimogag
zmniejszac dolegliwosci w obrebie krego-
stupa szyjnego i piersiowego. Ze wzgledu
na zwiekszone ryzyko neuropatii w obre-
bie dtoni (problemoéw w ciesni hadgarst-
ka) warto zaczynac¢ zmniejszym ciezarem
1-2Kkg istarac sie pilnowac ustawienia nad-
garstka w pozycji neutralne;.
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Kazdy dorosty moze (i powinien) by¢ w sta-
nie cwiczyc¢ zciezarem 10% masy ich ciata,
dla kobiet wydaj sie fo duzo, ale przy powol-
nej progresji cwiczen jest mozliwe do osig-
gniecia dla praktycznie kazdego zdrowe-
go dorostego (bez duzej nadwagi) w ciggu
roku ¢wiczen. Twoim ciezarkiem moze byc¢
zwykta butelka napetniona woda.

Uginanie ramion

- Stan lub usigdz wygodnie, tak zebys$ mogta
zgiac i wyprosfowac tokie¢ w petnym za-
kresie. Chwy¢ hantel do reki (cwicz osob-
no prawq i lewq reke). Zrob lekki wydech,
napnij brzuch i zegnij maksymalnie reke
frzymajacg hantel, wez wdech a nastep-
nie wolno opusc ciezarek.

- Zacznij od1-2 kg.

« Powtorz ¢wiczenie po 10 razy dla obu rak.

. Zacznij od1i zczasem zwieksz do 3 serii.

Podnoszenie ciezarkow

- Stan lub usigdz wygodnie tak zeby$ mogta
podnies bezpiecznie reke zciezarkiem nad
gtowe. Reka zgieta wtokciu frzyma cieza-
rek przy barku. Zréb lekki wydech, napnij
brzuch i podnies ciezarek do sufitu, wez
wdech anastepnie wolno opusc ciezarek.

- Zacznij od1-2 kg.

- Powtorz ¢wiczenie po 10 razy dla obu rak.

. Zacznij od1i zczasem zwieksz do 3 serii.

wWysokie pompki
- Oprzyj sie dtonmi o stabilny mebel lub pa-
rapet. Zrob pot kroku do tytu. Twoj tutdw

powinien by¢ lekko pochylony w kierunku
dtoni. Zréb lekki wydech, napnij brzuch
i ugnij maksymainie rece wtokciach ana-
stepnie z wydechem wyprostuj je i wroc
do pozycji wyjsciowe;j.

« Obcigzenie regulujesz pochyleniem futo-
wia. Powinienes wykonac 10 powtorzen,
zaleznie od mozliwosci wybierz wyzszy
lub nizszy punkt podparcia.

- Powforz ¢wiczenie 10 razy.

« Zacznijod1iz czasem zwieksz do 3 serii.

uwaga: w przypadku dretwienia dtoni po-
pros specjaliste podobor dodatkowe sprze-
tfu umozliwiajgcego wykonanie fego ¢wi-
czenia lub z niego zrezygnuj.

Rozcigganie barkow

+ Oprzyj sie dtonmi o wysoki mebel lub pa-
rapet (obie ditonie). Zrob pot kroku w tytu,
ugnij lekko kolana, utrzymuij tokcie proste
ipochyl prosty tutow w przod do momen-
fu uczucia lekkie ciggniecia w barkach.

- Utrzymaj pozycje 20-30 sekund.

- Powforz 3-4 razy.

Cwiczenia maja sens tylko jezeli sg wyko-
nywane systematycznie. Wybierz 3 na po-
czgtek iwykonuj je 3-4 x wtygodniu. PoKil-
ku tygodniach poczujesz réznice ibedziesz
gotowa zwiekszyc¢ intensywnosc wysitku.
W razie pytan skonsultuj sie z fizjoterapeu-
tg lub trenerem.

0dnosnie kontroli glikemii podczas wysit-
ku i zwigzanych z nig zmian w dawkowa-
niu insuliny rozmawiaj ze swoim lekarzem.

Autor: Zbigniew Wronski, dr n. biol., specjalista
fizjoterapii, adiunkt w zaktadzie Podstaw Fizjotera-
pii, Wydziat Lekarsko-Stomatologiczny Warszawski
Uniwersytet Medyczny, fizjopunkt.pl
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Choroby zwigzane
Z hietrzymaniem

mocCczuU

Inkontynencja moczowa jest kiopotliwym i wstydliwym problemem zdrowotnym.
statystycznie dotyka ok. 10-15% catego spoteczenstwa. W znacznym stopniu
ufrudnia codzienne funkcjonowanie. Problem ten czesto zwigzany jest ze starze-
niem sie organizmu. Z czego wynika nietrzymanie moczu u oséb starszych? Jakie
sq objawy i przyczyny wystepowania inkontynencji u kobiet i mezczyzn? odpo-
wiedzi na kluczowe pytania udzielamy w ponizszym artykule.

Objawy nietrzymania moczu

W znacznym stopniu zalezg odtypu istop-
nia nasilenia NTM. Rodzaje nietrzymania
moczu mozna rozréznic¢ na podstawie wy-
stepujgcych objawow. Warto je obserwowac
podczas kazdego epizodu NTM. Inkonty-
nencja moczowa przyczynia sie doodczu-
wania znacznego dyskomfortu. Co moze
wskazywac nanietrzymanie moczu u kobiet
imezczyzn? Sposrod najbardziej niepoko-
jacych objowow warto wymienic:

+ popuszczanie moczu podczas kichania,
Smiania czy kaszlu;

- koniecznosc¢ czestego korzystania z to-
alety, m.in. w sytuacjach stresujacych
lub podczas snu;

- niewielki i okazjonalny wyciek mo-
czu, np. podczas podnoszenia ciezkich
przedmiotow;

- przerywany lub staby strumien.

1) chionne 24

U obu ptci mogg pojawic sie nastepujace
symptfomy patologiczne:

- problem z rozpoczeciem mikcji;

- uczucie nie do konca oproznionego
pecherza;

- czeste isilne parcie, co wymusza potrze-
be poéjscia do foalety;

- oddawanie moczu w nocy (hawet dwa
razy podczas wypoczynku nocnego);

« popuszczanie przed dofarciem dotazienki.

Przyczyny nietrzymanie moczu

Inkontynencja u 0sob starszych wynika
zazwyczaj zzaburzen funkcjonowania pe-
cherza moczowego oraz nerek. Nietrzyma-
nie moczu w podesztym wieku zwigzane
jest z ostabieniem miesni i pogorszeniem
ich elastycznosci. Przede wszystkim tracq
one swq site i kurczliwosc¢. Pecherz posiada
mniejszag pojemnosc, przez co istnieje po-
frzeba oddania moczu, gdy jest juz petny.

n
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Ze wzgledu naograniczong mobilnosc, se-
nior ma niewiele czasu na pojscie dotoalety.

Jaka jeszcze moze by¢ przyczyna nietrzy-
mania moczu uosob starszych? znaczacy
wptyw na dolegliwosci zwigzane zNTM ma
mniejszy przeptyw krwi przez nerki oraz
spadek syntezy hormonu antydiuretycz-
nego (ADH). Przyczynia sie fo do wiekszej
produkcji moczu, zwtaszcza w nocy i powo-
duje koniecznos¢ odwiedzania tazienki dwa
lub wiecej razy w trakcie spoczynku noc-
nego. Wprzypadku naglgcego nietrzyma-
nia moczu charakterystyczne jest uczucie
silnego parcia, w wyniku ktérego dochodzi
do wycieku. Zaburzenie tego typu wynika
znadmiernej aktywnosci miesni pecherza
moczowego.

materiat reklamowy
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Jesli chodzi o wysitkowe niefrzymanie mo-
czu, przyczyna jest ostabienie miesni Kegla.
Do popuszczania czesto dochodzi podczas
kichania czy kaszlu. Wynika fo z faktu, ze
miesnie dna miednicy nie zaciskajqg sie pra-
widtowo. W tym przypadku wyroznia sie frzy
stopnie zaawansowania problemu: (I) mocz
wyptywa przy znacznym wysitku, (Il) pod-
czas uprawiania sportow, (ll) nawet przy
stabym wzroscie ci$nienia srodbrzusznego.

Istnieje tez tzw. inkontynencja neurogen-
na. Czym spowodowane jest tego rodzaju
niefrzymanie moczu? Przyczyny neurolo-
giczne mogag wynikac zchorob wrodzonych
lub urazoéw. W znacznym stopniu prowadzqg
do stopniowego rozwoju dysfunkcji, w fym
uposledzenia funkcji wydalniczych. Jakie
choroby powodujg niefrzymanie moczu
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zpowodu zaburzen neurologicznych? Spo-
$rod schorzen wrodzonych warto wymienic:
dzieciece porazenie mozgowe, rozszczep
kregostupa czy agenezje kosci krzyzowej.
Inkontynencja moze fez pojawic sie wskutek
uszkodzenia mozgu lubrdzenia kregowego.

Przyczyny nietrzymania moczu
u kobiet

« Przebyte cigze i porody - na skufek po-
wiekszajgcej sie macicy i hormonow do-
chodzi dorozluznienia miesni dna mied-
nicy. To przyczynia sie do ich ostabienia,
w konsekwencji prowadzi doinkontynen-
cji. Niefrzymanie moczu moze wystagpic nie
tylko po cesarskim cieciu, ale tez po poro-
dzie sitami natury.

« Menopauza - zmiany hormonalne majg
znaczacy wptyw na problemy typu NTM.
Nietrzymanie moczu moze by¢ wynikiem
spadku poziomu estrogenow.

- Niektore inferwencje chirurgiczne - inkon-
tynencja u kobiet jest czesto konsekwen-
cja zabiegdw ginekologicznych.

« Niezdrowy styl zycia - na tego typu pro-
blemy wptywa w znacznym stopniu oty-
tos¢ inadwaga, brak ruchu, praca siedza-
ca. Powodem wystgpienia inkontynencji
moze byc takze palenie papieroséw czy
otytos$¢ brzuszna. Nadmierna masa ciata
powoduje ostabienie miesni dna miednicy.

- Czeste infekcje intymne, do ktorych moze
przyczyniac sie nieprawidtowa higiena,
dtugotrwata antybiotykoterapia czy in-
fensywne zycie seksualne.

Przyczyny nietrzymania moczu
u mezczyzn

- Dolegliwosci ze strony gruczotu krokowe-
go - przede wszystkim chodzi o przerost

1) chionne 24

prostaty. Wystepuje hawet u potowy mez-
czyzn po 60. roku zycia. Powiekszajgcy
sie gruczot krokowy moze powodowac
ucisk na pecherz moczowy i wywotywac
naglace parcia.

« Przyjmowanie lekow o dziataniu moczo-
pednym - sq czesto stosowane w lecze-
niu przerostu prostaty. Do popuszczania
moczu moze tez dochodzi¢ z przepetnie-
nia iz powodu pojawienia sie przeszkody
podpecherzowej.

- Zakazenia uktadu moczowego - najcze-
sciej wynikajg z nieprawidtowej higieny
miejsc infymnych. Moga fez wynikac zin-
tfensywnego zycia seksualnego lub po-
wiekszenia gruczotu krokowego.

« Choroby neurologiczne inowotwory - nie-
ktore schorzenia wrodzone lub nabyte
mogg przyczyniac sie do inkontynencji
u mezczyzn.

« Konsekwencja starzenia sie organizmu -
do wysitkowego NTM dochodzi czesto
w podesztym wieku. Podobnie jak u ko-
biet objawia sie mimowolnym popuszcza-
niem, np. podczas kastaniu lub $miania.

C¢wiczenia na nietrzymanie moczu

Niezbedne jest wzmocnienie miesni Kegla.
W eliminacji lub ztagodzeniu inkontynen-
cji moczowej mogg pomaoc regularne cwi-
czenia, kfore nalezy wykonywac frzy razy
dziennie przez co najmniej 3 miesigce. Mie-
$nie dna miednicy trzeba zaciska¢ przez
kilka sekund, a nastepnie je rozluzniac. Nie
nalezy wstrzymywac oddechu podczas
¢wiczen. Dopiero po pewnym czasie mozna
ocenic, czy przynoszq oczekiwane efekty.
W wielu przypadkach sprawdzi sie fizjote-
rapia obejmujgca ¢wiczenia fizyczne oraz
edukacje pacjenta z nietrzymaniem moczu.
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Dlaczego diabetycy cierpia na inkontynencje

Nietrzymanie moczu przy cukrzycy to do$¢ powszechne zjawisko. Dlaczego? Bo nerwy i naczynia krwionos$ne ulegajg uszkodzeniu na skutek
dtugotrwatego podwyzszenia poziomu glukozy. Rozwiazaniem, ktére spowalnia ten proces, jest staranna kontrola glikemii. Cho¢ kazda osoba
chorujaca na cukrzyce doskonale wie, ze nie zawsze udaje sie utrzymac jej optymalny poziom. Nalezy jednak do niego dazy¢, systematycznie

wdrazajac zalecong przez specjaliste farmakoterapie, kontrolujac mase ciata i prowadzac zdrowy tryb zycia (regularne positki, spozywanie

produktow o niskim indeksie glikemicznym IG, codzienna aktywnos¢ fizyczna).

Jedna z przyczyn pojawienia sie nietrzymania moczu u diabetykdw jest tez ostabienie migsni dna miednicy, ktére bezposrednio wptywa na gorsza
kontrole pecherza. Utrata elastycznosci i sity tych miesni objawia sie poczatkowo w postaci pojedynczych incydentéw popuszczania moczu,
z czasem (jezeli miesnie nie sa regularnie wzmacniane ¢wiczeniami) inkontynencja staje sie powaznym problemem utrudniajacym codzienne
funkcjonowanie. Warto tez pamietac, ze zbyt wysoki poziom glukozy we krwi sprawia, iz organizm zwieksza produkcje moczu, probujac wydali¢
jej nadmiar. To z kolei powoduje wieksze obciazenie pecherza i pogtebia problem nietrzymania moczu przy cukrzycy.

Jak poradzic¢ sobie z nietrzymaniem moczu przy cukrzycy

Cukrzyca jest choroba przewlekta, wiec towarzyszace jej neuropatie z czasem sie pogtebiaja. Nietrzymanie moczu wystepujace na tym tle
jest trudne lub wrecz niemozliwe do wyleczenia. Mozna natomiast tagodzic jego przebieg i spowolnic postep. Nie bez znaczenia jest
rowniez kwestia wtasciwej higieny intymnej i stosowanie odpowiednich materiatéw chtonnych. W ofercie TENA dostepne sa wysokiej

jakosci produkty do ochrony jak i pielegnacji przy nietrzymaniu moczu. Wszystkie nasze produkty sa opracowywane pod katem komfortu,

zachowania godnosci i optymalnego zdrowia skory.

Majtki chtonne na dzien i na noc
Miekkie i niezawodne majtki na nietrzymanie moczu dla oséb mobilnych o niezwyktej
chtonnosci dla kobiet i mezczyzn, ktére idealnie sprawdza sie zaréwno w ciqgu dnia,
jak i w nocy. Zostaty zaprojektowane do noszenia jak zwykta, elastyczna bielizna,
dzieki czemu umozliwiaja prowadzenie na co dzien aktywnego stylu zycia.

Bielizna na nietrzymanie moczu dla kobiet

Niezwykle dyskretna bielizna na nietrzymanie moczu TENA dla kobiet to stylowa
i niezawodna ochrona przed przeciekaniem oraz zapachem. R6zne modele damskich
majtek na nietrzymanie moczu dostepne sg w szerokiej gamie kolorow i rozmiaréw, dzieki
czemu mozna je dowolnie taczy¢ w réznych konfiguracjach ubioru i w zaleznosci od okazji.

Bielizna na nietrzymanie moczu dla mezczyzn

Majtki na nietrzymanie moczu TENA dla mezczyzn posiadaja meski krdj, ktdry zapewnia
niezawodna ochrone, dyskrecje i komfort noszenia. Strefa chtonna znajduje sie
w przedniej czesci bielizny, tam gdzie mezczyzni potrzebuja jej najbardziej,
zapewniajac wchtanianie ptynéw i nieprzyjemnego zapachu.

Juz dzi$ mozesz zaméwic na tena.pl bezptatna probke produktéw TENA,
aby dopasowa¢ optymalna ochrone przed nietrzymaniem moczu.

To jest wyrob medyczny.
Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykieta.

Podmiot prowadzacy reklame: Essity Poland sp. z 0.0; Producent: Essity Hygiene and Health AB; Stosuj przy nietrzymaniu moczu.


https://www.tena.pl/bezplatna-probka?utm_medium=print&utm_source=0&utm_campaign=chlonne24&utm_content=cukrzyca

stomia24 9

Czy jestes swiadomy
stomikiem?

NP
Czy znasz zasady refundacji =g )
NFZ na produkty stomijne?
Refundacja wyrobow stomijnych NFZ
jest waznym wsparciem finansowym dla

0sOb z wytoniong stomiaq.

Pacjenci mogqg ofrzymac dofinan-
sowanie na sprzet stomijny (worki
stomijne oraz ptytki), a takze wyroby
stomijne tzw. akcesoria stomijne, takie
jak: pasty, pudry, paski czy pierscienie
uszczelnigjgce.

Jak dziata refundacja?

Pierwsze zlecenie po operacji

Osoby $wiezo po operacji wytonienia
stomii mogq skorzystac z jednorazo-
wego, miesiecznego zlecenia z podwoj-
nym limitem finansowania.

standardowe limity miesieczne
Sprzet stomijny (worki i ptytki) - pokry-
wany w catosci przez NFZ do limitu
odwiedz nasz sklep finansowania.

www.stomia24.pl 3
Wyroby stomijne tzw. akcesoria oraz

Wszystko dla Twojej stomii srodki do pielegnacji skory wokot

W jednym miejscu stomii - limit finansowania wynosi 120 zt
miesiecznie. Pacjenci dorosli pokrywajqg
20% kosztow do limitu, a dzieci 10%.

9
;s'romi024.pl 7 \
N -
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stomia24 9

Czy wiesz, ze majqc dodatkowe
uprawnienia mozesz zamowic
wiecej?

Znaczny stopien niepelnosprawnosci
(kod 47ZN/47zZND) lub dziecido 18 r.z.
objete ,Ustawq za zyciem” (kod 47DN)
mogq ubiegac sie o zwiekszony limit
krotnosci refundaciji.

W przypadku akcesoriow stomijnych
100% refundacji do limitu przystuguje
inwalidom wojennym, wojskowym
oraz osobom represjonowanym.

Jak zlozy¢é zamoéwienie
zrefundacjg NFZ na naszej
stronie? To bardzo proste!

www.stomia24.pl

1. Wejdz na strone stomiaz4.pl

2. Wybierz produkt stomijny, zaznacz
wariant oraz refundacje, ktérg masz
Nna zleceniu

3. Przejdz do koszyka

4. Dodaqj zlecenie refundacyjne lub
przejdz do zamowienia bez refundacji

5. Wypehij niezbedne dane

6. Potwierdz zamowienie

7. Czekaj na kuriera

/g

Zamow teraz i przekonaqj
sie, jakie to proste!

odwiedz naszq strone lub
skontaktuj sie z nami:

tel. 221123626
mail: sklep@stomia24.pl

zamow na stomia24.pl lub zadzwon 22112 36 26

w%@@@@

Dlaczego warto wybraé

sklep stomia24?

Wwszystko dla Twojej stomii
W jednym miejscu

Szeroki wybér produktéow
renomowanych marek

convatec

— forever caring —

& Coloplast  dansac @

tatwo zrealizujesz
Zlecenie refundacyjne

Prosty proces
zamawiania

Darmowa wysytka
W 24h

»Dyskretna paczka”
dostarczona pod same drzwi

Bezptatna konsultacja
telefoniczna

Pomoc w realizacji zlecen
refundacyjnych

N Es
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Znajdz
najblizszy
sklep

_ Kielce

Bialystok

ul. Zamenhofa 10 lok. 23 (2 piefro)
15-435 Biatystok

mail: zamenhofalo@diabetyk24.pl
godziny ofwarcia: pn-pt 9:00-17.00

Bydgoszcz

ul. Chodkiewicza 51/53
85-667 Bydgoszcz

mail: chodkiewicza5i@diabetyk24.pl
godziny otwarcia: pn-pt 8:00-16:00

Gdansk

ul. Debinki 7a lok. 1a
80-211 Gdansk

mail: debinkiza@diabetyk24.pl
godziny ofwarcia: pn-pt 8:00-16:00

Katowice
Gornoslgskie Centrum zdrowia Dziecka

ul. Medykow 16 (parter)
40-752 Katowice

mail: medykowlé@diabetyk24.pl
godziny otwarcia: pn-pt 8:00-16:00

@ diabetyk24

Szczecin

Poznan

Wwroctaw Kielce

/Esklepystocionorne @
Gdansk @

Olsztyn

@ Bydgoszcz Biatystok

warszawa

todz
Lublin

Zabrze @
Katowice @ @

Krakéw Rzeszow

ul.crunwaldzka 45
25-736 Kielce

mail: grunwaldzka4s5@diabetyk24.pl
godziny otwarcia: pn-pt 8:00-16:00

Krakow

ul. Starowisina 26/4U
31-032 Krakow

mail: starowisina2é@diabetyk24.pl
godziny otwarcia: pn-pt 8:30-17:00

Krakow

ul. Wallenroda 18a
30-867 Krakoéow

mail: wallenrodal8a@diabetyk24.pl
godziny otwarcia: pn-pt 8:00-16:00

Lublin

ul. Pétnocna 20a lok. 3
20-064 Krakow

mail: polnocna20a@diabetyk24.pl
godziny otwarcia: pn-pt 8:00-16:00

Lédz
ul. Pankiewicza 15
91-738 £OdZ

mail: pankiewiczals@diabetyk24.pl
godziny otwarcia: pn 8:00-17:00,
wt 08:00-16:00, $r 08:00-14:00,

czw 08:00-17.00, pf 08:.00-16.00

77


https://diabetyk24.pl/sklepy-stacjonarne
https://diabetyk24.pl/sklepy-stacjonarne
https://diabetyk24.pl/sklepy-stacjonarne
https://diabetyk24.pl/sklepy-stacjonarne

Loédz
Centralny Szpital Kliniczny

ul. Pomorska 251
92-213 £6dz

mail: pomorska2s5i@diabetyk24.pl
godziny otwarcia: pn-pt 8:00-16:00

Olsztyn
Wojewodzki specjalistyczny szpital
Dzieciecy

ul. Zotnierska 18a
1-048 Olsztyn

mail: zolnierskals@diabetyk24.pl
godziny otwarcia: pn-pt 8:00-16:00

Poznan

ul. Szpitalna 27¢
60-591 POznan

mail: miodowas@diabetyk24.pl
godziny otwarcia: pn-pt 8:00-16:00

Poznan

ul. Jezycka 43
60-864 Poznan

mail: jezycka43@diabetyk24.pl
godziny otwarcia: pn-pt 9:00-17.00

Rzeszow

ul. Lwowska 64 lok. 202
35-301 Rzeszow

mail: Iwowskasd4@diabetyk24.pl
godziny otwarcia: pn-pt 8:00-16:00

Szczecin
ul. Klonowica 11a
71-244 Szczecin

mail: Klonowicana@diabetyk24.pl
godziny otwarcia: pn-pt 8:00-16:00

warszawa
Hotel Patron
(obok centrum zdrowia Dziecka)

Aleja Dzieci Polskich 20

04-730 Warszawa

mail: czd@diabetyk24.pl

godziny otwarcia: pn-pt 7:30-15:30

warszawa
wola

ul. Szlenkierow 6
01-181 Warszawa

mail: szlenkierow@diabetyk24.pl
godziny otwarcia: pn-pt 8:00-16:00

warszawa
Szpital Pediatryczny

ul. Zwirki i Wigury 63a (pierwsze pietro)
02-091 wWarszawa

mail: zwirki@diabetyk24.pl
godziny otwarcia: pn-pt 8:00-16:00

warszawa
Instytut Diabetologii

ul. Ractawicka 129/2u
02-117 Warszawad

mail: instytutdiabetologii@diabetyk24.pl
godziny otwarcia: pn-pt 8:00-18:00
wt 9:00-16:00, $r-pt 9:00-18:00

WwWroctaw
Klinika Endokrynologii i Diabetologii
Wieku Rozwojowego

ul. Chatubinskiego 2a
50-368 Wroctaw

mail: chalubinskiego2a@diabetyk24.pl
godziny otwarcia: pn-pt 8:00-16:00

wroclaw

ul. Borowska 246
50-558 Wroctaw

mail: borowska46@diabetyk24.pl
godziny otwarcia: pn-pt 8:00-16:00

Zabrze

ul. Krasinskiego 8
41-800 Zabrze

mail: krasinskiego8@diabetyk24.pl
godziny otwarcia: pn-pt 8:00-16:00
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tytut dziatu @

Czerwona kartka dla cukrzycy

Czerwona Kartka dla Cukrzycy to
wyjatkowy miedzynarodowy turniej pitki
noznej, w ktérym rywalizujg druzyny
dzieci z cukrzycg. To nie tylko sportowa
rywalizacja, ale takze okazja do integra-
cji i budowania wzajemnego wspar-
cia. Diabetyk24 z dumqg wspiera

to wydarzenie i kibicuje mtodym
zawodnikom na zywo.

Insulin on board

Kolejny emocjonujgcy turniej pitkarski,
w ktérym miodzi zawodnicy z cukrzycg
pokazujqg, ze sport i zdrowie idg w parze.
To doskonata okazja do spotkan,
wymiany doswiadczen i udowodnienia,
ze cukrzyca nie stanowi bariery do
realizacji sportowych marzen!

@ diabetyk24 79



Jestesmy z wami @

Bieg Policz sie z cukrzycq

Co roku pracownicy Diabetyk24
aktywnie biorg udziat w biegu ,Policz
sie z Cukrzycq”, organizowanym w
ramach Wielkiej Orkiestry Swigtecz-
nej Pomocy. To wydarzenie tqczy
sport, zdrowie i wsparcie dla oséb

Z cukrzycq. Nasz udziat to nie tylko
sportowa rywalizacja, ale przede
wszystkim manifest solidarnosci

i zaangazowania w edukacije spote-
czenstwa na femat tej choroby.

Wspieramy fundacje

Nasze zaangazowanie nie konczy sie na
wydarzeniach sportowych! Diabetyk24
aktywnie wspiera fundacje dziatajgce
Nna rzecz dzieci z cukrzycqg, uczestni-
czgc w roéznego rodzaju wydarzeniach
charytatywnych. Jednym z takich
wyjgtkowych momentow jest bal dobro-
czynny, ktory daje mozliwos¢ wsparcia
najmtodszych diabetykdw oraz ich
rodzin. Poprzez naszg obecnos¢

i zaangazowanie pokazujemy, ze kazda
forma pomocy ma znaczenie, a razem
mozemy zmieniac rzeczywistosc dzieci
zmagajgcych sie z cukrzyca.
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TWOJA CUKRZYCA
w jednym miejscu

kupuj prosciej

Twoje zakupy
W jednym miejscu

- bqdz pierwszy

powiadomienia

badz na biezgco . o nowosciach

- i promocjach
statusy Twoich
zamoéwien

4'!;-..3' pobierz aplikacje @ diabetyk24



https://apps.apple.com/pl/app/diabetyk24/id6471408047
https://play.google.com/store/apps/details?id=pl.diabetyk24.twa&pcampaignid=web_share

